1st Eastern Europe Wako Kickboxing Cup

»Reézeknes Kauss 2018”
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(Kick-Light, Full,K-1)

Sacensibas nolikums

05.-06. maija 2018. gada

Sporta biedriba “SEDNA” un Latvijas kikboksinga federacija aicina visus cipas makslu parstavjus
piedalities Latvijas starptautiska kausa kikboksa “Silver Griffin Cup 2018, Kick-Light, Full un K-1
disciplinas, kas notiks 2018.gada 05. un 06.maija p&c adreses: Valsts robezsardzes koledza, Zavoloko
iela 8, LV 4600. Rézekng&.

Si ¢empionata organizators ir sporta biedriba “SEDNA” un Latvijas kikboksinga federacija,
sadarbiba ar sadarbiba ar LR Izglitibas un Zinatnes ministrijas Sporta Departamentu, LSFP,
Rézeknes Pilsétas Domes un Rézeknes Pilsétas Domes Sporta Parvaldi. Talr. +371 29100236,

e-pasts nikolajs.pusnakovs@gmail.com .

05.maija 2018.gada
e 1o 09:00 — 13:00 registracija un svér§ana

e 1o 13:30 — 14:30 izloze

e 10 15:00 — 17:00 priekssacikstes

e 10 17:30 — 19:30 tiesnesu un treneru seminars

e 10 21:00 —23:59 tiesnesu, treneru un komandas parstavju vakars

06.maija - Cinu programma un apbalvoSana

e 10 09:30 - 10:00 atv@rSanas ceremonija

e 10 10:00 - 14:30 priekSsacikstes, pusfinali

e 1o 14:30 - 15:00 partraukums

e 10 15:00 - 18:00 pusfinali un finali

e 1o 18:30 apbalvosana (medalas, diplomi, vértigas balvas, komandas kausi)

Sacensibas ir 2018.gada oficialais Latvijas starptautiskais kauss. Cempionats notiks pgc WAKO
noteikumiem. Iepriek§ vienojoties ar sacensibu organizatoriem, iesp&ams sacensibu tiesaSana
iesaistit kluba tiesneSus. TiesneSu formas te€rpam ir jaatbilst WAKO starptautisko standartu
prasibam.

Organizators ir atbildigs par mediciniskas palidzibas snieg§anu oficialajiem ¢empionata
dalibniekiem sacensibu laika (saskana ar to veselibas apdrosinasanu).
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Dalibniekiem jabut lidzi personu apliecinoSam dokumentam (ar foto) un mediciniskajai izzipai.
Sportisti bez mediciniskas  izzinas var nokartot medicinisko apskati registracijas laika par
papildmaksu (10 EUR).

Sportisti bez mediciniskas apskates vai izzinas nevarés piedalities sacensibas!

Pirmo vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar medalu, diplomu un pieminas balvu. 2. un 3. vieta —
diploms, medala. Komandu vietas tiks apbalvoti ar cempionata Kausiem!

Visiem dalibniekiem jabiit savam ekip&jumam, kas atbilst starptautisko standartu prasibam.
WAKO noteikumi

15 EUR (piecpadsmit eiro 00 cents) par katru dalibnieku katra disciplina

Visam komandam un sacensibu dalibniekiem dzivosana:
e Robezsardzes koledzas viesnica (vietu sk. 70, cena par nakti 5 EUR)
e Citas viesnicas no 20 EUR Iidz 39 EUR ar brokastu.
Viesnicas pieteikumus ltidzam sttt 11dz 29. aprilim 2018. gadam.
Komandu nosiitosa organizacija atbild par visiem komandas izdevumiem, kas saistiti ar Sim
sacensibam.

19. aprili 2018.gada

Pieteikumus var siitit uz e-pastu:
nikolajs.pusnakovs@gmail.com, wakolat@inbox.lv
Mob.tel.: +371 29100236
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Disciplinas un noteikumi

WAKO KICK-LIGHT ‘

Small Children | Children Younger Older Cadets Younger Juniors |]Juniors Seniors Veterans
Cadets
Years 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-18 19-40 41-45
Boys Girls Boys Girls Boys Girls Boys Girls Male Female Male Female Male Female Male Female
KLSCB67 | KLSC67 [ KLBoy | KCG67 [ KLYCB10 | KLYCG0- | KLOGBZ: | KLOCGIZ | KLVMA4 | KLF141S | KLMIGL | KLIF1618 | KLSW194 | KUSE1940 | KLVMA14S | KLAR-4145
-23 -23 -23 -23 -28 -28 -42 -42 -42 -42 -52 -50 -52 -50 -63 -55
-26 -26 -26 -26 -32 -32 -47 -46 -47 -46 -57 -55 -57 -55 -74 -65
-29 -29 -29 -29 -37 -37 -52 -50 -52 -50 -63 -60 -63 -60 -84 +65
-32 -32 -32 -32 -42 -42 -57 -55 -57 -55 -69 -65 -69 -65 -94
-37 -37 -37 -37 -47 -47 -63 -60 -63 -60 -74 -70 -74 -70 +94
+37 +37 +37 +37 +47 +47 -69 -65 -69 -65 -79 +70 -79 +70
+69 +65 +69 +65 -84 -84
+84 -89
-94
+94
WAKO rules tatami sports, Kick-Light rules

Apstiprinats LKF valde

V. Jer§ovs
Latvijas Kikboksinga federacijas valdes priekSséedetajs
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N.PusSnakovs
Latvijas Kikboksinga federdcijas valdes loceklis, Sporta Biedribas SEDNA dibindatajs un galvenais treneris
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Disciplines and rules

WAKO FULL/K-1

Older Cadets Younger Juniors Juniors Seniors
Years 12-13 14-15 16-18 19-40
Boys Girls Male Female Male Female Male Female
KLOCD1215 | KLOCGA713 | KIS | KINFI1S | KIMAGIs | KIJFleds | KLW19.40 | K1SF10.40
-42 -42 -42 -40 -51 -48 -51 -48
-45 -46 -45 -44 -54 -52 -54 -52
-48 -50 -48 -48 -57 -56 -57 -56
-51 -51 -52 -60 -60 -60 -60
-54 -63.5 +60 -63.5 -65
-57 -67 -67 +65
-71 -71
-75 -75
-81 -81
-86 -86
-91
+91
WAKO rules rings sports, FULL, WAKO K-1
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Apstiprinats LKF valde
V. JerSovs

Latvijas Kikboksinga federdcijas valdes priekSsedetajs

N.PuSnakovs
Latvijas Kikboksinga federacijas valdes loceklis, Sporta Biedribas SEDNA dibinatajs un galvenais treneris
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