Livanu sporta klubs”SKITS”
Lagplesa 27-54,Livani,LV-5316
Reg.Nr.50008027467

e-pasts: skits.livani@jinbox.lv
Talr. 26720077, 29682253

SPORTA KLUBA “SKITS” 20 GADU JUBILEJAS TURNIRS

“Latgales kauss 2016”
Atklatais Latgales kauss kikboksa
(kick-light,Jlow-kick)

Turnira norises vieta:Livanu 1.vidusskola,Rigas iela 101,Livani

Turnira norises laiks: 2016.gada 3.decembris '
Organizatori: Sporta klubs “SKITS” sadarbiba ar Latvijas Kikboksinga federaciju.
Registracija un sverSanas: 2016.gada 3.decembris plkst. 8:00-10: 00

Turnira sakums: 2016.gada 3.decembris plkst. 11:00

Reglaments un kategorijas: (WAKO noteikumi),light-contact , low-kick

Light-contact
Beérni 8-9 gadi +36 kg : 2x1min.
Jaunakie kadeti 2006-2004 dz.g.
-28 kg,-32 kg,-37 kg,-42 kg,-47 kg : 2x1min.
Vecakie kadeti 2003-2001 dz.g.
-42 kg,-47 kg,-52 kg,-57 kg,-63 kg,-69 kg,+69 kg 2x1,5 min.
Juniori 2000-1998 dz.g.
-57 kg,-63 kg,-69 kg,-74 kg,-79 kg,-84 kg, -89 kg 2x2 min.
Pieagusie 1997 dz.g. un vecaki
-57 kg,-63 kg,-69 kg,-74 kg,-79 kg,-84 kg,-89 kg,-94 kg : 2x2 min.
Low-kick
Pieaugusie 1997 dz.g. un vecaki
-60 kg,-63,5 kg,-67 kg,-71 kg,-75 kg,-81 kg,-86 kg,+86 kg : 3x2 min.
Sieviesu pari tiek veidoti péec iepriekséjas vienosanas!
Prasibas dalibniekiem un komandéjosam organizacijam:
1. Sacensibas ir 2016.gada oficialais turnirs.
2. Pieteikumu iesniegSanas p&d&jais termigs ir 2016.g. 25 novembris.Pieteikumus
var sitit uz e-pastu: skits.livani@inbox.lv '
3. Dalibniekiem jabiit 1idzi apliecinoSiem dokumentiem(ar foto)un medicinas
" izzipai.Dalibnieki,kuriem neblis medicinas izzinu netiks pielaisti sacensibam!
4. Dalibas maksa par dalibnieka katra disciplina — 10 EUR
5. Dalibniekiem jabiit sekojosa parauga formam:Light-cont.:Sorti,T-krekls,boksa
kivere ar aizklatu augSu,bandaza,apaksstilba aizsargi,kapa,boksa cimdi(10unc)
Low-kick: Sorti,kails torss,paréjais ka light-contact.
6. Apbalvosana: 1.vieta-medala,diploms,pieminas balvas.
2.un 3.vieta-medala,diploms.
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