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1. Definicija

Disciplinas Kick-Light kikboksa jasacensas ta, ka to paredz disciplinas nosaukums, ar labi kontrolgtu tehniku.
Disciplina Kick-Light sacensibu dalibnieki nepartraukti cinas, lidz centralais tatami tiesnesis dod komandu STOP
(beigt) vai BREAK (partraukums). Sacensibu dalibnieki izmanto tehniku no disciplinas Full Contact, bet tai ir jabit
labi kontroletai, kad ta nonak atlautaja mérki. Vienads uzsvars jaliek gan uz spérienu, gan roku sitienu tehniku.
Disciplina Kick-Light tika izveidota ka starpposms starp dal&ja un pilna kontakta kikboksu. Cinas laika tiek uznemts
laiks. Centralais tatami tiesnesis netiesa kikbokserus, bet tikai nodrosina to, ka vini ievéro noteikumus. Tr1s sanu
tiesnesi pienem galigos vertésanas lémumus elektroniskaja punktu skaitiSanas sist€ma vai ar punktu skaititajiem.

2. Svérsanas

Pasaules un starptautiskajos ¢empionatos, ka ar starptautiskajas sacensibas ir jaievéro turpmak noraditie noteikumi.
Katrs kikbokseris tiks vienreiz oficiali nosverts, ja padomes locekli neizlemj citadi, par ko WAKO parvaldei ir
ieprieks jainforme tas locekli. Svars, kas registréts $aja piegajiena, ir galigs. Tacu tas valsts, kuras kikbokseris
nesasniedza pareizo svaru oficialas svérSanas laika, parstavim ir tiesibas ieklaut sportistu cita piemérota svara
kategorija, ja attiecigajai valstij ir vieta $aja kategorija un svérSanas vl nav slégta. Visam valstim atlauts arT aizvietot
vienu kikbokseri ar citu pirms tam, kad tiek slégta pirma sveérsSanas un mediciniska apskate, ar noteikumu, ka katras
sacensibas, kur ir atlauta aizvietoSana, $is kikbokseris ir registréts ka rezerves sportists $aja vai jebkura cita svara
kategorija.

Detaliz&tu aprakstu par svérSanos un svér§anas procediiru skatiet 2. nodala - WAKO tatami sporta noteikumi/Vispargjie
noteikumi

3. Cinas noteikumi

Kikbokseri iekaps tatami un saskarsies ar cimdiem. P&c tam vini atkapsies, ienems cinas poziciju un gaidis komandu
FIGHT (Cinities) no tatami tiesnesa.

Tatami tiesnesis saks cinu ar komandu fight, kad tatami tiesnesis pasaka STOP (Beigt), kikbokseriem jaatgriezas
sakotngjas pozicijas uz tatami. Ja tatami tiesnesis dod komandu break (partraukums), abiem kikbokseriem jaatkapjas
un pec tam atkal jaiet kontakta ar pretinieku.

Laiks tiks apturéts tikai tad, ja tatami tiesnesis dod komandu TIME (Laiks) cinas zonas vadibas galdinam. Laiks
netiek apturgts, lai pieskirtu soda punktus, ja vien tatami tiesnesis nejiit vajadzibu to darit. Tatami tiesnesis nedrikst
runat ar kikbokseriem cinas laika, kamer vins nav apturgjis laiku.

Cinas laika kikbokseriem sava stir1 ir jabiit vienam trenerim un vienam sekundantam. Abiem jas€z treneriem
paredzgtaja vieta visas cinas laika.

Treneriem aizliegts iekapt cinas zond, kamg@r notiek cina, ka arT aizliegts trauc&t tatami tiesnesim vai sanu tiesne$iem.
Treneriem aizliegts komentgt vai izteikt negativas piezimes par tatami tiesnesi vai sanu tiesneSiem. Treneris cinas
laika var tikt nonemts no trenera pozicijas, ja vins$ turpina aizskart oficialos parstavjus vai tiesneSus. Tikai tatami
tiesnesis var paliigt apturét laiku. Kikbokseris var paliigt apturét laiku, lai sakartotu drosibas ekip&umu vai parbauditu
traumu. Tatami tiesnesim nav jaaptur laiks, ja vins jit, ka tas atnems prieksrocibas otram kikbokserim. Laika apturéSana
ir janoved Iidz minimumam.

Ja cinas laika kada iemesla del tiek apturets laiks, lai arT kur cina tika apturéta, to atsakot, kikbokseriem

jabuit aptuveni tajas pasas pozicijas.

Ja tatami tiesnesis jiit, ka kikbokseris izmanto laika apturéSanu, lai atplistos vai nelautu pretiniekam giit parsvaru, tiks
izteikts bridinajums, un kikbokseri var paaicinat uz parrunam ar tiesnesiem, diskvalificét par cinas kavésanu vai
atteikSanos cinities.

4. Cinas laika izmantotas komandas

= Sasveicinaties (Shake hands)
Cinas sakuma
= Cintties (Fight)
Uzsakt cinu vai atsakt cinu p&c partraukuma.
*  Partraukums (Break)
Partraukt poziciju - kermenis pret kermeni, p&c ka katram kikbokserim ir jaatkapjas pirms cinas turpinasanas.
= Beigt (Stop)
Cia tiek nekavéjoties apturéta, un ta var tikt atsakta tikai pec tam, kad tatami tiesnesis dod jaunu komandu.
= Aptureét laiku (Stop time) (ar rokam izveido burtu T)
Kad velas apturét cinu svariga iemesla d€l. Tatami tiesnesim jaizskaidro kikbokserim katra bridinajuma
iemesls.
= Laiks (Time)
Burta T izveidosSana ar rokam, lai noraditu laika kontrolierim apturét laiku, lidz tatami tiesnesis dod komandu
FIGHT (Cinities). Kad centralais tiesnesis pasaka TIME (Laiks), vinam japasaka iemesls, kadel vin$ apturgja
laiku.
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Tatami tiesnesis dod komandu TIME (Laiks) $§ados gadijumos:
= kad vins izsaka bridinajumu kikbokserim (pretiniekam nekavéjoties jadodas uz neitralo stari);
= kad kikbokseris paltudz apturét laiku, pacelot roku (pretiniekam nekavéjoties jadodas uz neitralo stari);
= lai ar7 kur cina tika apturéta, to atsakot, kikbokseriem jabat aptuveni tajas pasas pozicijas;
= kad tiesnesis redz, ka jasakarto kikboksera ekip&jums vai formas terps;
= kad tiesnesis redz, ka kikbokseris ir trauméts (maksimalais arsta iejaukSanas laiks ir 2 mintites katram kikbokserim).

5. Atlautas mérka zonas

Sadam kermena dalam var uzbrukt, izmantojot atlauto cinas tehniku:

galva

prieckspuse un sanu dala

korpuss

priekSpuse un sani

kajas

augsstilbs (tikai no arpuses uz iekSpusi un otradi), kuram var uzbrukt, izmantojot apaksstilbu

pedas

tikai piecirtieni (klupinasana)

6. Aizliegtas mérka zonas (aizliegta tehnika un uzvediba)

Aizliegts:

= uzbrukt tada veida, kas nav aprakstits 7. sadal3;

= uzbrukt ar Jaunpratigu vai parmérigu kontaktu;

= sist pa galvas augsdalu;

= Kkrist uz gridas bez pamatota iemesla;

= sist pa korpusa aizmuguri (nierém un mugurkaulu);

= sist pa plecu augsdalu;

= sist pa kaklu: priekspusi, saniem un mugurpusi;

= sist zem jostas (iznemot kajas piecirtienus (klupinasanu));

= turpinat péc komandas "stop” (beigt) vai péc raunda beigu signala;

= pagriezt muguru pretiniekam, bégt vai tisi krist;

= izmantot jebkuru aklo vai nekontroléto tehniku kopuma;

= sist pa galvas aizmuguréjo daju;

= sisti pa cirksni;

= sistar celgalu, elkoni, plaukstas sanu malu (knife-hand), badities ar galvu, sist ar ikski un plecu;

= izmantot reslingu un nirt zem pretinieka jostas;

= mest pretinieku;

= uzbrukt pretiniekam, kurs krit uz gridas vai jau atrodas uz gridas, tas ir, tiklidz viena roka vai ce|gals pieskaras
gridai;

= pamest cinas zonu (izkapsana (exit));

= turpinat péc komandas "stop” (beigt) vai "break” (partraukums), vai péc raunda beigu signala;

= izmantot elJu uz sejas vai kermena;

= brivpratigi izsplaut mutes aizsargu;

= sist uz gridas.
Kikbokseris nevar uzbrukt pretinieckam uz gridas. Centralais tiesnesis ir atbildigs par tulitgju cinas laika apturéSanu,
ja viens no kikbokseriem pieskaras gridai ar jebkuru kermena dalu, iznemot p&das. Sitieni pa kikboksera, kurs ir
pazeminajies, galvu vai kermeni var novest pie soda punktiem vai diskvalifikacijas (tiesnesi lemj p&c balsu
vairakuma).

= Aizliegta nesportiska riciba. Kikbokserim var bat tikai viens bridinajums, tad jaseko ierastajai soda un
diskvalifikacijas procedarai. Tacu rupjas nesportiskas ricibas gadijuma kikbokseris var tikt diskvalificéts, vai
vinam var nonemt vienu punktu par pirmo parkapumu atkariba no parkapuma nozimiguma.

= Trenerim/sekundantam aizliegts:

= Nepiemgroti stridéties vai komentgt tatami tiesne$a/sana tiesnesa lémumu.

= Nepiemeéroti strideties vai komentét nepieskirto punktu.

= Uzbrukt oficialajam parstavim vai mutiski vinu aizskart uz tatami vai arpus ta.

= Beziemesla grast, tvert, splaut vai pat méginats izdarit vienu no $im darbibam; tas var novest pie talitéjas
nonemsanas no trenera vietas uz tatami, un iespejama pastaviga izslegsana no arénas/pasakuma péc Tehniskas
komitejas parbaudes.
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= Piezime! (Noteikumu parkapumi, atkariba no apméra, var novest pie bridinajumiem, soda punktiem vai pat
diskvalifikacijas.)

7. Atlauta tehnika
*  Spérieni
Taisnais spériens (Front kick), lokveida spériens (Sidekick), atmuguriskais spériens (Roundhouse kick), saniskais
speriens (Hook Kick) (tikai ar peédas apaksu), spérieni uz prieksu ar pedas sakumu no saniem (Crescent kick),
sitieni ar papedi no augsas uz leju (Axe kick) (tikai ar pedas apaksu), sperieni léciena (Jump kicks), sperieni ar
pagriezienu (Spinning Kicks).
= Rokas
Visi boksa sitieni ar diiri.
= Kajas, kajas piecirtieni (klupinasana).
Lai iegiitu punktu par kajas piecirtienu (klupinasanu), uzbrucgjam japaliek uz kajam. Ja kajas piecirtiena
(klupinasanas) izpildes laika uzbrucgjs pieskaras gridai ar jebkuru kermena dalu, iznemot pédas, punkts netiks
pieskirts. Punkts tiks pieskirts uzbrucgjam, ja vina pretinieks pieskaras gridai ar jebkuru kermena dalu, iznemot
peédas.
= Visa cinas perioda vienlidzigi jaizmanto roku un kaju tehnika.
Sist ar papéza aizmuguri ir loti bistami; stingri jauzsver, ka uzbrikos$ajam kikbokserim jaizstiepj kdja ta, lai zole
(p&das apaksa) tiktu izmantota ka sitiena zona, izpildot $adus sitienus: Sitiens ar pap&di no augsas uz leju (Axe kick),
saniskais speriens (Hook kick) un saniskais spériens ar pagriezienu (Spinning Hook kick), visi spérieni 1€ciena ar
pagriezienu (Jumping Spinning kicks).

8. Vertesana

Atlauta tehnika trapa atlautajam mérkim. Atlautajai rokas (tikai ne rokas iekSpuse) vai kajas sitiena zonai javeido
"tirs/kontroléts” kontakts. Sana tiesnesim jaredz, ka tehnika trapa mérkim. Aizliegts atzZimét punktus, kas balstas uz
sitiena skanu. Kikbokserim jaskatas uz saskares punktu, izpildot tehniku. Jebkura tehnika jaizpilda ar "samérigu” speku.
Jebkura tehnika, kura tikai pieskaras, noslid vai pagriiz pretinieku, netiks ieskaitita.

Ja kikbokseris palecas gaisa, lai uzbruktu vai aizsargatos, vinam japiezeméjas tatami iekSpus€ ar abam pedam, lai
iegiitu punktu, ka arT jasaglaba lidzsvars (aizliegts pieskarties gridai ar jebkuru kermena dalu, iznemot pédas).

*  Maksimalais punktu skaits

= Jadiviem tiesnesiem cinas laika punktu skaits ir lielaks par 15, tad cina tiek aptureta abu sportistu intereses.

8.1. Punkti

= Sitiens ar dari 1 punkts

= Speériens pa kaju (augsstilbu) 1 punkts

= Speériens pa korpusu 1 punkts

= Ka3jas piecirtiens (klupinasana), pec kura pretinieks pieskaras
gridai ar jebkuru citu kermena daju, iznemot pédas 1 punkts

= Spériens pa galvu 2 punkti

= Speériens léciena pa korpusu 2 punkti

= Spériens léciena pa galvu 3 punkti

8.2. 3. direktiva - punktu pieskir§ana (izmantojot elektronisko punktu skaitiSanas sistému)

Par katru atlauto tehniku (sitieni ar diiri, spérieni vai kajas piecirtieni (klupinasana)), kura skaidri piezemgjas atlautajas
mérka zonas ar atrumu, fokusu, lidzsvaru un speku, sana tiesnesis vienreiz nospiedis savas peles taustinu par rokas un
kajas tehniku pa korpusu vai kaju; ja ir spériens pa galvu, tad vins nospiedis taustinu divreiz; ja ir speriens l€ciena pa
galvu — trisreiz; ja ir spériens l&ciena - divreiz, noradot pareizo kikbokseri (sarkanais vai zilais stiiris). Sakot no pirma
raunda, punkti no tiesneSiem tiks nepartraukti pievienoti, un katrs tos vares redz&t uz ekrana, kas novietots uz tiesnesu
galda.

Cinas beigas uzvaretajs ir sacensibu dalibnieks ar lielaku punktu skaitu (tas paradisies uz ekrana).

Ja tatami tiesnesis norada uz parkapumu vai izdara bridinajumu, vin$ to noradis sanu tiesneSu un galvena tiesnesa
prieksa, ka arT laika kontroliera prieksa, kuram tas jaievada elektroniskaja sistéma. P&c tam tas tiks paradits uz

ekrana publikai.

Ja tatami tiesnesis nonem punktu, vins to noradis sanu tiesneSu un galvena tiesnesa prieksa, ka arT laika kontroliera
prieksa, kuram tas jaievada elektroniskaja sisteéma. Tas tiks paradits uz ekrana, nonemot 3 punktus no kopgja punktu
skaita no katra sana tiesnesa (kopa 9 punktus).

Elektroniska sistéma parada punktus cinas laika. Jebkura cinas bridi visi zina punktu situaciju.
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8.2.1. Neizskirts

= Japéc viena vai vairaku tiesnesu domam cina beidzas neizskirti (vienads punktu skaits pec trim raundiem),
lai noskaidrotu uzvarétaju, elektroniska punktu skaitisanas sistéma automatiski pieskirs uzvaru kikbokserim
ar lielaku punktu skaitu pedéja raunda.

= Parkapumu un soda punktu izmantos$ana: Izveléties kikbokseri ar mazaku parkapumu un soda punktu skaitu.
lemesls - sim kikbokserim ir godigaka cina. Sana tiesnesi nospiez pareizo taustinu, noradot uzvarétaju, ja ta
norada galvenais tiesnesis.

8.3. 3. direktiva - punktu pieSkir§ana (izmantojot punktu skaititajus un punktu lapas)
Par katru atlauto tehniku (sitieni ar diiri, sperieni vai kajas piecirtieni (klupinasana)), kura skaidri piezemgjas atlautajas
mérka zonas ar atrumu, fokusu, lidzsvaru, un speku, sana tiesnesis sakotngji atzimes, ka punkti tiek pieskirti katram
kikbokserim, izmantojot punktu skaititajus. Skaititaja punkti tiks pierakstiti uz lapas p&c katra raunda. Punkti krasies,
un uzvarétajs bis kikbokseris ar lielaku punktu skaitu p&c trim raundiem no katra tiesnesa.
Piezime * visas Kick-light kontakta cinas ir nepartraukta punktu skaitisanas sist€éma.
Ja nav pieejama digitala sist€éma, visiem tiesneSiem obligati jaizmanto punktu skaititaji kontinentalajos un pasaules
¢empionatos. Cinas beigas tiesnesis saskaita visus punktus un nosauc uzvargjuso kikbokseri, kuram ir lielaks punktu
skaits. Tiesnesim jaapvelk kikboksera vards.
= Sitiens ar dari 1 klikskis
= Spériens pa korpusu 1 klikskis
= Kajas piecirtiens (klupinasana), pec kura pretinieks pieskaras

gridai ar jebkuru citu kermena daju, iznemot pedas 1 klikskis
= Speériens pa galvu 2 klikski
= Speriens leciena pa korpusu 2 klikski
= Spériens léciena pa galvu 3 klikski

8.4. NeizSkirts (punktu skaititaji)

Ja cinpa beidzas neizskirti (vienads punktu skaits p&éc trim raundiem), lai noskaidrotu uzvarétaju, tiesnesim janem
vera piezimes uz WAKO punktu lapas turpmak noraditaja seciba.

= Atbilstosi WAKO punktu lapam sis piezimes ir:

= labaks pedgja raunda;

= aktivaks;

= vairak speérienu;

= labaka aizsardziba;

= labaks stils un tehnika

8.4.1. Punktu lapas aizmugures izmantosana

8.4.2. Punktu lapas aizmugures izmantosana:
Ja raunda iegitais punktu skaits ir vienads, kas nozimé par 0 - 2 atzimém vairak, tiesnesis izmanto vietu piezimém
punktu lapas aizmugurg, lai izteiktu savu viedokli p&c katra raunda.

8.5. Lémumi
Cina var tikt partraukta ar $adu lemumu:
*=  Maksimalais punktu skaits
= Jadiviem tiesnesiem cinas laika punktu skaits ir lielaks par 15, tad cina tiek apturéta abu sportistu interesés.
= Uzvarétajs péc punktu skaita.
= Uzvarétajs péc pretinieka diskvalifikacijas.
Sarezgitos gadijumos tatami tiesnesis var izsludinat diskvalifikaciju bez iepriek$€ja bridinajuma, tacu tikai péc
konsult€sanas ar sanu tiesneSiem.
Piem&ram:
= pretinieka nokautésana ar nekontrolétu sitienu pa galvu vai Jaunpratigu uzbrukumu;
= parmerigi, nepartraukti sitieni peéc komandas "stop” (beigt);
= arkartigi nesportiska kikboksera riciba tada ka tiesnesa, pretinieka, treneru apvainosana;
= parmeriga agresivas uzvedibas izradisana.
= Uzvarétajs pretinieka neierasanas gadijuma. Parak bieza izkapsana (Exit).
= Uzvarétajs péc cinas apturésanas (Tatami tiesnesis aptur cinu, RSC).
= Oficialu bridinajumu var dot tikai péc tiesnesu Iemumu vairakuma.
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Cina var tikt apturéta, ja kikbokseris nav sp&jigs cinities vai aizstaveties, ka arT tad, ja otrs sportists parada
pilnigu sportisku parakumu. Tatami tiesnesis nolemj, kur$ ir uzvarétajs. Ja cina tiek apturéta kikboksera traumas
del, oficialajiem parstavjiem japienem leémums atbilstosi $o noteikumu 15. punktam.

8.6. Lemuma maina

Visi publiskie lémumi ir galigi un nevar tikt mainiti, ja vien to neapstiprina Apelaciju komiteja. (Skatiet vispargjo
noteikumu 1.1. punktu.)

= Tiek atklatas skaidras un fundamentalas k|adas punktu skaitisana.

= Viens no sanu tiesnesiem pazino, ka pielavis kladu un sajaucis kikbokseru punktus.

= Ir acimredzami WAKO noteikumu parkapumi.

Tatami sporta priekssedetajs ar WAKO direktoru padomes palidzibu nekavgjoties atrisinas visus protestus. P&c
diskusijam WAKO Tehniksas padomes priekssédetajs pazinos oficialo rezultatu.

8.7. Punktu pieSkirSana
Pieskirot punktus, jaievéro $adi noteikumi:
= 1. direktiva - faktiskie trapijumi
Katra raunda laika sana tiesnesis atzim€s attiecigo punktu skaitu katram kikbokserim atbilstosi tehniski
kontrol&tu sitienu skaitam, ko katrs kikbokseris ir sanémis. Lai ieskaititu sitienu ar diiri vai sperienu, tas nedrikst
bit blokéts, pat dal§ji atvairits vai apturéts. Cina registréto sitienu skaits tiks saskaitits péc klikS8kiem vai
elektroniski katra raunda beigas un pieskirts labakajam kikbokserim, atbilstosi vina parakuma pakapei.
Sadi kikboksera sitieni netiks ieskaititi:
= jatie neatbilst noteikumiem;
= jatie piezemejas uz rokam;
= jatieir vaji un nesakas no kajam, kermena vai pleciem.

*=  2.direktiva - parkapumi
Katra raunda sana tiesnesis nevar sodit par katru parkapumu, ko vins$ redz, neatkarigi no ta, vai tatami tiesnesis to ir
ieverojis, vai né. Vinam japievers tatami tiesnes$a uzmaniba Sim parkapumam. Ja tatami tiesnesis izsaka jebkadu
bridinajumu vienam no kikbokseriem, sanu tiesneSiem tas ir jaatzime, pierakstot "W parkapumu kolonna uz
punktu skaitiSanas lapas, bet pretiniekam par to netiek atnemts punkts. Kad tatami tiesnesis nolemj atnemt
kikbokserim punktu, oficialais parstavis pie galda nonems punktu tiesnesa noraditajam kikbokserim, punktu
skaititaju gadijuma - katrs sana tiesnesis pieskaitis 3 punktus otram kikbokserim.

= Sikaku aprakstu skatiet sadala 8.2. VVértésanas sistema.

9. Parkapumi

Bridnajumi, kas izteikti sportista stirim, tiek ieskaititi kikbokserim.

Tatami tiesnesis, neapturot cinu, var izteikt aizradijumu kikbokserim jebkura bridi. Ja vins velas izteikt kikbokserim

bridinajumu, tiesnesis apturés cinu un pazinos parkapumu. Tatami tiesnesis to paradis trim sanu tiesneSiem, noradot

ar pirkstu uz kikbokseri, uz kuru attiecas parkapums.

Sadas darbibas tiek uzskatitas par parkapumu:

= sitieni ar dari zem jostas, satvérieni, klupinasana un sitieni ar celgaliem un elkoniem;

= badisanas ar galvu, pleciem, apaksdelmiem un elkoniem, pretinieka znaugsana, vina sejas saspiesana ar roku
vai elkoni, pretinieka grasana atpakal;

= sitieni ar atvertiem cimdiem, ar cimdu iekspusi vai plaukstas locitavu;

= sitieni pa pretinieka muguru, it 1pasi - kaklu, pakausi un nierém;

= gulésana, reslinga pielietosana vai necinisanas vispar;

= tversana;

= turesana;

= uzbrukums pretiniekam, kurs atrodas uz gridas vai celas augsa;

= Klin¢i bez iemesla;

= Sisana, turot pretinieku, vai pretinieka vilksana preti sitienam;

= pretinieka rokas tversana vai turésana, vai rokas paliksana zem pretinieka rokas;

= péksna galvas nolaisana zem pretinieka jostas tada veida, ka tas var bat bistami pretiniekam;

= télosana, lai pasivi aizsargatos, un tisa krisana, lai izvairitos no sitiena;
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= apvainojosa un agresiva valoda raunda laika;

= atteikSanas apstaties pec komandas "BREAK” (Partraukums);

= meéginajums iesist pretiniekam tiesi péc komandas "BREAK?” (Partraukums) un pirms sitienu partrauksanas;
= tatami tiesnesa aizvainosana vai uzbruksana tatami tiesnesim jebkura laika;

= kad ir ievadits bridinajums par konkrétu parkapumu, piemeéram, klincu;

= trenera vai trenera paliga nepiemérota uzvediba.

Tatami tiesnesis atkartoti neizteiks aizradijumu par to pasu parkapumu. P&c tresa aizradijuma par to pasu parkapumu
sekos oficials bridinajums. Ja tatami tiesnesis uzskata, ka parkapums ir izdarits, vinam nezinot, tatami tiesnesim ir
jakonsultgjas ar sanu tiesnesiem.

9.1. Soda punkti

Kriteriji, kuriem atbilst soda punkti, ko pieskir tikai tatami tiesnesis pec iepriek$gjiem bridinajumiem (2):
= netirs cinas stils;

= pastavigi klinci;

= pastavigi un nepartraukti nirieni, pagriezot muguru;

= parak maz kaju tehnikas;

= parmerigs kontakts;

= smags nokdauns;

= jebkurs nopietns noteikumu parkapums.

Izkapsanas (Exit) noteikumi

1. izkapsana (exit) Soda punkts tiek pieskirts, mutiski komunicgjot ar sportistu/treneri ar rokas signalu.
2. izkapsana (exit) Soda punkts tiek pieskirts, mutiski komunicgjot ar sportistu/treneri ar rokas signalu.
3. izkapsana (exit) Soda punkts tiek pieskirts, mutiski komunicgjot ar sportistu/treneri ar rokas signalu.
4. izkapsana (exit) Diskvalifikacija, mutiski komunicgjot ar sportistu/treneri ar atbilstosu rokas signalu.

Noteikumu parkapumi (iznemot izkapSanu (exit))

1. mutiskais bridinajums - bridinajums pé&c izveles (var pariet uz pirmo oficialo bridinajumu, ja tas ir pamatoti).

1 oficialais parkapums - oficials bridinajums tiek izteikts, mutiski komunicgjot ar sportistu/treneri ar rokas signalu.

2. oficialais parkapums - oficials bridinajums -1 soda punkts, kas pieskirts, mutiski komunic&jot ar sportistu/treneri ar
rokas signalu.

3. oficialais parkapums - oficials bridinajums - 1 soda punkts, kas pieskirts, mutiski komunicgjot ar sportistu/treneri ar
rokas signalu.

4. oficialais parkapums - diskvalifikacija, mutiski komunicg&jot ar sportistu/treneri ar atbilsto$u rokas signalu.

9.2. Diskvalifikacija
Ja tiek pasludinata diskvalifikacija, tatami tiesnesim jaapsprieZas ar sanu tiesneSiem un cinas zonas uzraugu, lai
nodrosinatu, ka tiek piemérotas visas atbilstosas procediiras pirms parkapusa kikboksera diskvalifikacijas.

9.3. IzkapSana (Exit)

Cinas zonas atstaSana

Ja kikbokseris atstdj cinas zonu (exit), kad pretinieks nav vinu nedz pagridis, izgriidis ara ar sperienu vai nokautgjis,
tas tiks uzskatits par "brivpratigu izkapsanu” (exit), un kikbokseris sanems bridinajunmu no tatami tiesnesa. P&c tresas
izkapsanas (exit) kikbokseris zaud@s vienu punktu. P&c ceturtas reizes kikbokseris, kur§ atstaj cipas zonu, tiks
diskvalificets. Ja kikbokseri cinas tatami stlirT, tatami tiesnesim nav jaaptur cina, lai noverstu kikbokseru izkapsanu
(exit) no tatami.

Izkapsana (exit) nozimé

izieSanu arpus Iinijas, pat tikai ar vienu pedu.

Uzkaps$ana uz linijas netiek uzskatita par izkapSanu (exit). Visai p&dai jaatrodas arpus noraditas zonas. Ja pretinieks
izgruda kikbokseri ara, vai vin$ izkapa no tatami sitiena vai spériena rezultata, tas netiek klasificéts ka brivpratiga
izkapSana (exit).

Bridinajumi par cinas zonas atstaSanu tiks noskirti no bridinajumiem par citiem parkapumiem.

10. Sperienu skaits viena raunda

Disciplina Kick-Light nav limita attieciba uz sp&rienu skaitu, jo kikbokseri iegtist dazadus punktus atbilstosi
izmantotajai tehnikai tapat ka dal&ja kontakta (semi contact) gadijjuma. Protams, kikbokseriem tiek prasits izmantot
gan sitienus ar diri, gan spérienus, un uz abiem jaliek vienads uzsvars. Bridinajumi (attiecigi arT oficialie
bridinajumi) jaizsaka tam kikbokserim, kur§ pienacigi neizmanto spérienus.
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11. Roku signali {“Oficialais
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12. Cina

Treneris un sekundants, kuriem jaievéro turpmak noraditie noteikumi, var palidzet katram kikbokserim.

= Partraukumu laika uz tatami jaatrodas tikai trenerim un sekundantam.

= Raunda laika nedrikst izteikt padomu, palidzét vai uzmundrinat kikbokseri.

= Sekundants var padoties sava kikboksera varda, ka art var izmest sakli vai dvieli uz tatami, ja kikbokserim ir
gratibas.

=  Cinas laika uz tatami nedrikst bat nedz tiesnesis, nedz sekundants. Pirms katra raunda viniem janovac dvieli,
spaini utt.

= Jebkurs treneris, sekundants vai oficialais parstavis, kur$ pamudina vai aicina skatitajus dot padomus, ka ar
uzmundrinat kikbokseri raunda laika, var tikt atstadinats no savam funkcijam notiekosajas sacensibas.

= Treneris vai sekundants, kurs parkapj noteikumus, var sanemt bridinajumu, vai tatami tiesnesis var vinu
diskvalificet par sliktu uzvedibu, un vinam var aizliegt piedalities ka trenerim vai trenera paligam atlikusaja
turnira dala.

13. Oficialie parstavji

Vispargjos noteikumus un sikaku aprakstu par oficialajiem parstavjiem skatiet otraja nodala.

13.1. Tatami tiesneSi un sanu tiesnesi

Trim WAKO tiesnesiem, kuri s€d€s tatami mala prom no skatitajiem, javerte katra cina. Visiem trim tiesneSiem

jas€z cinas zonas atbilstosa stiira vida.

Ja pasakuma uzraugs vai organizators pasu apstaklu d€l nespgj piemérot iepriek§ min&tos noradijumus, vin$§ atradis
risinajumu, kas nodrosinas iecelto oficialo parstavju neitralitati un objektivitati, un tam ir jabiit pazinotam Tiesnesu
komitejai.

13.2. Tatami tiesneSi

Cinas beigas panem un parbauda punktu lapas no trim sanu tiesnesiem. P&c parbaudes vinam jaiesniedz punktu lapas
cinas zonas uzraugam, vina prombiitnes gadijuma - pazinotajam.

Kad uzvarétajs ir pazinots, tatami tiesnesim japacel uzvargjusa kikboksera roka. Vinam ar atbilstosam zZim&m vai
zestiem janorada kikbokseriem noteikumu parkapumi.

Vinam art

= jauzrauga visa Cina.

13.3. Tatami tiesneSu pilnvaras

Tatami tiesnesis var:

= Apturét cinu jebkura bridr, ja vin$ to uzskata par parlieku vienpusigu, ka ari veselibas un drosibas interesés.

= Apturét cinu jebkura bridi, ja kikbokseris ir sanémis neatlautu sitienu vai ir trauméts, vai uzskata, ka
kikbokseris nav spé&jigs turpinat cinu.

= Apturét cinu jebkura bridr, ja kikbokseriem ir nesportiska uzvediba. Saja gadijuma tiesnesim jadiskvalifice
viens vai abi kikbokseri.

= Bridinat kikbokseri vai apturét cinu un pieskirt soda punktu, vai izteikt bridinajumu kikbokserim, uz kuru attiecas
parkapums.
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= Diskvalificét treneri vai sekundantu, kurs parkapa noteikumus, vai pasu kikbokseri, ja treneris vai sekundants
nepaklaujas tiesnesa noradijumiem.

= Arvai bez bridinajuma diskvalificét kikbokseri, kurs izdarija parkapumu.

= Interpretét noteikumus tik ilgi, kamer tie ir piemérojami un saderigi ar notieko$o cinu, vai Tpasos gadijumos,
pienemt lémumus par gadijumu, kas nav attélots noteikumaos.

= Ja kikbokseris parkapj noteikumus, bet nenopelna diskvalifikaciju, tatami tiesnesim jaaptur cina un jaizsaka
bridinajums kikbokserim, uz kuru attiecas parkapums. Pirms bridindjuma tatami tiesnesim jadod komanda
kikbokserim apturét cinu. Bridinajumam jabat skaidri izteiktam, lai kikbokseris saprastu soda iemeslu. Tatami
tiesnesim japarada rokas signals katram sana tiesnesim par to, ka tiek izteikts konkréts bridinajums, un skaidri
janorada, kurs kikbokseris tiek sodits. Péc bridinajuma tatami tiesnesis norada kikbokseriem turpinat cinu. Ja
vienas cinas laika kikbokserim tiek izteikti 3 oficiali bridinajumi, vins tiek diskvalificéts.

= Tatami tiesnesis var izteikt aizradijumu kikbokserim. Aizradijums nozime bridinajumu, ko kikbokserim izsaka
tatami tiesnesis par noteikumu parkapumu. Lai to izdaritu, vinam nav jaaptur Cina, vins var aizradit
kikbokserim cinas laika.

13.4. Sanu tiesnesi

Katram tiesnesim ir patstavigi jaizverte abu kikbokseru nopelni un jaizvélas uzvarétajs atbilstosi noteikumiem.

Cinas laika vin§ nerunas nedz ar kikbokseri, nedz ar citiem tiesneSiem vai kadu citu, iznemot tatami tiesnesi. Ja
nepieciesams, raunda beigas vins var pazinot tatami tiesnesim par gadijumu, ko tatami tiesnesis nav ieverojis,
pieméram, pastastit par sekundanta nepiemérotu uzvedibu utt.

Sana tiesnesis atzimée katra kikboksera ieglito punktu skaitu sava punktu lapa, un profesionalajas cinas vina lémums
tiks publiski pazinots tikai cinas beigas.

Raunda laika sana tiesnesis izmanto punktu lapas aizmuguri, lai pierakstitu sitienu skaitu, ko vins redz, ar ciparu vai
ar svitram. Punktu lapas abas pusés sarkana stiira kikbokseris atrodas kreisaja pusg, bet zila stiira kikbokseris - labaja
puse. Punktiem/pierakstitajiem sitieniem jabiit uzskaititiem atseviski par katru raundu.

Sana tiesnesis neatstaj savu vietu, kamer nav pazinots Iémums. Tiesasanas laika tiesnesim jaizmanto punktu skaititaji.

14. Trauma

Ja kads no sacensibu dalibniekiem tiek trauméts, cina tiek apturéta tikai tik ilgi, lai medikis vai arsts varétu izlemt, vai

traumétais kikbokseris var turpinat cinu, vai né. Tiklidz medikis vai arsts ir ieradies uz tatami, vinam tiek dotas tikai

divas mindtes, lai izlemtu, vai traumu ir nepiecieSams arstét. Visa arstéSana japabeidz divu mintisu laika.

Ja trauma ir nopietna, ta jaarste dezurgjosajam medikim vai arstam, kurs ir vienigais, kas var pateikt, vai cipa ir

jaaptur.

Ja cina ir jaaptur traumas dgl, tatami tiesnesim un diviem sanu tiesnesiem jaizlem;:

Kurs izraistja traumu?

= Vai ta bija tisa trauma?

= Vai ta bija trauméta kikboksera vaina?

= Vai traumu izraisija neatlauta tehnika?

= Janetraumetais kikbokseris neparkapa noteikumus, sis kikbokseris uzvar péec zaudéjuma.

= Janetraumetais kikbokseris parkapa noteikumus, traumeétais kikbokseris uzvar pec diskvalifikacijas.

= Jamedikis vai arsts pasludina traumeto kikbokseri par spéjigu turpinat cinu, cinai jabat atsaktai.

= Procedara péc nokauta; ja tatami tiesnesis aptur cinu (RSC); ja tatami tiesnesis aptur cinu péc sitieniem pa galvu
(RSC-H), trauma.

Ja kikbokseris tiek traumets cinas laika, arsts ir vieniga persona, kas var novertet apstaklus.
Ja kikbokseris paliek bezsamana, tikai tatami tiesnesis un atbildigais arsts drikst palikt ringa, kamer arstam nav
nepieciesama papildu palidziba.

15. Procediira péc nokauta; ja tatami tiesnesis aptur cinu (RSC); ja tatami tiesnesis aptur cinu
péc sitieniem pa galvu (RSC-H), trauma

Ja kikbokseris tiek trauméts cinas laika, arsts ir vieniga persona, kas var novertet apstaklus.

Ja kikbokseris paliek bezsamana, tikai tatami tiesnesis un atbildigais arsts drikst palikt ringa, kame@r arstam nav
nepiecieSama papildu palidziba.
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15.1. Procediira nokauta gadijuma; ja tatami tiesnesis aptur cinu (RSC); ja tatami tiesnesis aptur cinu
péc sitieniem pa galvu; traumas gadijuma

Ja traumetais kikbokseris tiek pasludinats par uzvaretaju (pretinieka diskvalifikacija), arstam ir nekavgjoties jaizlemj,
vai traumétais kikbokseris ir spgjigs turpinat cinities Saja turnira.

Kikbokseri, kurs cinas laika ir nokautéts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja tatami tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas
galvas traumas del, kura nelauj turpinat cinu, nekavgjoties parbaudis arsts. Pec tam atbildiga neatlieckama palidziba
vinu nogadas slimnica vai cita attiecigaja vieta.

Kikbokseris, kurs§ cinas laika ir nokautéts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja tatami tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas galvas
traumas del, kura nelauj turpinat cinu, nedrikstes piedalities citas sacensibas vai cinas vismaz 8 ned€las pec nokauta.
Kikbokseris, kur§ cinas laika ir nokaut@ts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja tatami tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas
galvas traumas dél, kura nelauj turpinat cinu, divreiz 3 ménesu perioda, nedrikstes piedalities citas sacensibas vai

cinas vismaz 3 ménesus pec otra nokauta vai gadijuma, ja tatami tiesnesis aptur cinu péc sitieniem pa galvu (RSC-H).
Kikbokseris, kur§ cinas laika ir nokautéts ar sitienu pa galvu, vai ar, ja tatami tiesnesis ir apturéjis cinu nopietnas
galvas traumas dél, kura nelauj turpinat cinu, tris reizes péc kartas 12 méneSu perioda, nedrikstes piedalities
sacensibas vai cinas vienu gadu péc tresa nokauta vai péc tam, kad tatami tiesnesis aptur p&c sitieniem pa galvu
(RSC-H).

Ieprieks mingtos karantinas periodus uz vietas esosais arsts nepiecieSamibas gadijuma var pagarinat. Ari slimnicas
arsti, pamatojoties uz galvas parbaudém vai skriningiem var pagarinat karantinas periodu.

Karantinas periods nozime to, ka kikbokseris nevar piedalities nekadas kikboksa sacensibas neatkarigi no disciplinas
veida. Karantinas periods ir "minimalais periods”, un tas nevar tikt atcelts pat tad, ja galvas skriningi neparada
acimredzamas traumas.

Tatami tiesnesis pateiks komisijai un sanu tiesneSiem atzimét nokautu, RSC-H vai RSC punktu lapas, kad ir apturéta
cina sportista nesp€jas dé| turpinat cinu galvas sitienu d&]. Atbildigajam galvenajam tatami tiesnesim tas jaatzime arT §1
kikboksera WAKO sporta pasg. Tas ir arT oficialais cinas rezultats, un to nevar anulét.

Pirms kikboksa atsaks$anas péc aizlieguma, kur§ aprakstits iepriek§€jos punktos, sporta arstam péc kikboksera
specialas mediciniskas apskates ir jaatzist sportists par sp&jigu piedalities sacensibas.

Kad tiek registréts nokauts vai tatami tiesnesis aptur cinu péc sitieniem pa galvu (RSCH), kikbokserim ir javeic galvas
datortomografija.

15.2. Vispareja procediira traumu gadijuma

Traumu, iznemot nokauta un RSC-H, gadijuma arsts var iedot minimalo karantina periodu un ieteikt arst€$anos
slimnica.

Arsts var ar prasit talitéju arsteSanos slimnica.

16. Sasveicinasanas/saskarSanas ar cimdiem

Saskana ar kikboksa noteikumiem kikbokseriem pirms cinas, ka arT p&c tas ir jasasveicinas, ta ir tira sportiskuma un
draudzigas konkurences pazime. Sasveicinasanas notiek pirms pirma raunda sakuma un p&c lémuma pazinosanas.
SaskarSanas ar cimdiem ir aizliegta starp raundiem.

17. Zalu lietoSana

Kikbokserim aizliegts lietot jebkadas zales vai kTmiskas vielas, kas nav ieklautas kikboksera parastaja uztura. WAKO
var diskvalificét vai apturét jebkura kikbokseri vai oficialo parstavja piedaliSanos par §1 noteikuma parkapsanu.
Jebkurs sportists, kur§ atsakas no mediciniskas parbaudes vai dopinga testa veiksanas, var tikt diskvalificéts, lai
nodrosinatu to, ka $is noteikums netiek parkapts. Tas pats notiks ar oficialo parstavi, kur§ atbalsta So atteikumu.
Vietgjas anestezijas izmantoSana ir atlauta, ja arsts no Medictniskas komitejas to ir apstiprinajis.

WAKO pienem un atsaucas uz Pasaules antidopinga agenttiras (WADA) noteikumiem

18. Norade

Labakai lasamibai visa teksta tick izmantots virie$u dzimtes vietniekvards. Tacu visas atsauksmes uz personu ir
attiecinamas uz abiem dzimumiem.

19. Sversanas

Pasaules un starptautiskajos ¢empionatos, ka arT starptautiskajas sacensibas ir jaievero turpmak noraditie noteikumi.
Katrs kikbokseris tiks vienreiz oficiali nosvérts, ja padomes locekli neizlemj citadi, par ko WAKO parvaldei ir
ieprieks jainforme visi tas locekli. Svars, kas registréts $aja piegajiena, ir galigs. Tacu tas valsts, kuras kikbokseris
nesasniedza pareizo svaru oficialas svérSanas laika, parstavim ir tiesibas ieklaut sportistu cita piemerota svara
kategorija, ja attiecigajai valstij ir vieta Saja kategorija un svérSanas vél nav slégta. Visam valstim atlauts arT aizvietot
vienu kikbokseri ar citu, pirms tam, kad tiek slégta pirma svérSanas un mediciniska apskate, ar noteikumu, ka katras
sacensibas, kur ir atlauta aizvietoSana, $is kikbokseris ir registréts ka rezerves sportists $aja vai jebkura cita svara
kategorija.
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Detalizetu aprakstu par svér$anos un svérSanas procedaru skatiet 2. nodala - WAKO tatami sporta
noteikumi/Vispargjie noteikumi

20. Piezime!

Labakai lasamibai visa teksta tiek izmantots virieSu dzimtes vietniekvards. Tacu visas atsauksmes uz personu ir
attiecinamas uz abiem dzimumiem. Sie noteikumi paliks speka vismaz divus gadus no 2011. gada 28. aprila lidz
WAKO valdes sanaksmei 2013. gada aprili. Sie noteikumi paliks speka vismaz divus gadus no 2012. gada 27. aprila
l1dz nakamajai WAKO Pastavigas komitejas sanaksmei 2014. gada aprili. Bez ieprieksgja WAKO Pastavigas
komitejas apstiprinajuma nav atlauts veikt nekadas izmainas.
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