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Desmita nodala/WAKO K1 noteikumi

1. Definicija

WAKO K-1 ir tiesi tads pats sports, ka citi kikboksa stili, kura darbojas tadi pasi ringa, svara
kategoriju un vispargjie noteikumi, kas attiecas uz treneru vai kikboksera uzvedibu un kurus
pieméro ar1 disciplinas Full Contact un Low Kick.

e Elkona tehnika ir aizliegta.

*  Atlauts turgt pretinieka kaklu vai plecus ar abam rokam tikai, lai veiktu sitienu ar cel]galu. Sitienam ar
celgalu jaseko nekavgjoties.

* Aizliegts kapt ringd Muay Thai sortos vai cita sis disciplinas apgérba.

*  Aizliegts turét kaju un vienlaikus sist ar roku vai kaju.

e Sitieniem ar dari, kas sashiedz atlauto merki, tiesnesu skatijuma ir tada pasa vertiba ka celgala, kajas vai jebkurai
citai tehnikai.

Katram kikbokserim ir jabut savai WAKO sporta pasei ar taja ietvertu medicinisko parbaudi, kas ir deriga 1 gadu
un kura jauzrada svérSanas procediras.

Kontinentalajos vai pasaules ¢empionatos ARZEMJU SACENSIBU DALIBNIEKI nedrikst biit ieklauti
NACIONALAJAS IZLASES. Sverianas laika sportistiem jauzrada oficiala pase atbildigajiem oficialajiem
parstavjiem.

2. Atlautas mérka zonas
Izmantojot atlautao cinas tehniku, var izpildit sitienus $adas kermena dalas:

e Galva - priekséja (galva un piere), sanu un augséja dala.
*  Korpuss - priekspuse un sani.

e Kajas - jebkura dala.

e Peédas: piecirtieni (klupinasana) tikai potisu Iimenr.

2.1. Aizliegta tehnika un uzvediba

Aizliegts:

e Sist pa rikli, vedera apakséjo dalu, nierem, muguru, cirksni, kaklu, galvas aizmuguréjo dalu un plecu augséjo
daju.

e Tvert pretinicka kaju, pat uz Tsu bridi, un izmantot jebkuru tehniku, turot kaju.

e Izpildit taisnos (Front kick) un lokveida (Side kick) spérienus pa gurna, celgala vai stilba priekséjo daju. Tas
attiecas art uz sitieniem ar celgalu.

* Izpildit vairak neka vienu sitienu ar celgalu, turot pretinieku aiz kakla vai pleciem ar abam rokam.

e Turet kaklu vai plecus tikai ar vienu roku, izpildot sitienus ar celgalu.

e  lIzpildit jebkurus sitienus caur kaleni.

e Sagriezt, celt un pagriezt pretinieku no vienas puses uz otru.

e Sist ar elkoni, galvu, kski vai pleciem.

e Pagriezties ar muguru pret pretinieku, begt, krist, t18i izmantot klincu, aizliegta akla tehnika, reslings.

e Uzbrukt pretiniekam, kurs iestredzis virves.

e Uzbrukt pretiniekam, kurs krit vai jau atrodas uz gridas, tas ir, tiklidz viena roka vai ce|gals pieskaras gridai.

e  Atstat ringu bez ringa tiesneSa noradijuma.

e Turpinat cinu pec komandas "stop” (beigt) vai "break” (partraukums), vai péc rauda beigam, kad izskanéja
signals.

e leellot seju vai kermeni (vazelins ir atlauts).

e  Brivpratigi izsplaut vai nomest mutes aizsargu.

¢ Noteikumu parkapums atkariba no ta, cik nopietns tas ir, var novest pie bridinajumiem, punktu
atnemsanas vai diskvalifikacijas.
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Treneri/sekundanti Aizliegta uzvediba
* Nepiemérota veida stridéties/komentet ringa tiesnesa lemumu.

* Nepiemérota veida strideties/lkomentét punktus, ko pieskira vai nepieskira tiesnesi.

e Uzbrukt vai mutiski aizskart oficialo parstavi ringa vai arpus ta.

e Bez iemesla grast, satvert, splaut vai pat méginat izdarit vienu no sim darbibam.

e Bridinajumi, kas doti treneriem/sekundantiem, tiek ieskaititi kikbokserim. P&éc tam, kad trenerim/sekundantam ir
doti divi mutiski aizradijumi, ringa tiesnesim ir tiesibas dot kikbokserim oficialu bridinajumu, ja vini nepaklaujas
noradijumiem.

e Trenerim visu laiku jaséz uz krésla, un vins nedrikst iejaukties vai traucét vienmérigai cinas norisei ar vardu, zestu
vai ricibu. Trenerim/sekundantam stingri aizliegts nakt uz ringu sortos, ¢ibas, dzinsu biksés vai jebkada cepuré.

2.2. Atlauta tehnika/vérteSanas Kriteriji.
Punkts ir japieskir, kad tiek izmantota atlauta tehnika, kas atbilst turpmak noraditajiem atlautas sitienu zonas kriterijiem.

1. Laba forma (laba tehnika ar pilnigu lidzsvaru).

2. Energisks izpildijums (pilns speks un atrums).

3. Apzina (pilniga koncentracija, tehnikas izpildes laika galva netiek pagriezta uz citu pusi).
4. Laba laika izjata un pareiza distance (kad tehnikai ir vislielaka iespejama ietekme).

5. Sportiska attieksme (neJaunpratiga attieksme tehnikas izpildes laika).

2.2.1. Roku tehnika.

e Sitieni ar dari (visi boksa papnemieni).

*  Bekfists un bekfists ar pagriezienu.

*  Pretinieka turéSana aiz kakla vai pleciem ar abam rokam, lai veiktu sitienu ar celgalu. Sitienam ar celgalu jaseko
nekavgjoties.

2.2.2. Pédas, kajas un celgala tehnika.

e Taisnie spérieni (Front kicks).

e Lokveida spérieni (Side kicks).

e Atmuguriskie spérieni (Roundhouse kicks).

e Sperieni no saniem ar pedas iekséjo daju (Heel kicks), arT pa pretinieka augsstilbu, art ar pagriezienu.

e Sperieni uz prieksu ar pédas sakumu no saniem (Crescent kicks).

e Sitieni ar papédi no augsas uz leju (Axe kicks).

e Sperieni leciena (Jumping kicks).

*  Stilba izmantosana, lai iesistu pa jebkuru kajas un kermena dalu, tai skaita - galva (tikai atlautas mérka zonas).

e Celgalu var izmantot, lai iesistu jebkura kermena un galvas dala (atlautas merka zonas).
e Kajas piecirtieni (klupinasana).

2.2.3. Kajas piecirtieni (klupinas$ana), roku un kaju tehnika.
Kajas piecirtieni ((klupinasana) tikai potiSu Iimeni no arpuses uz iekSpusi un otradi, lai pretinieks zaudétu lidzsvaru,
un, turpinot ar roku/kaju tehniku, vai, lai pretinieks nokliitu uz virvém vai pieskartos tam ar jebkuru kermena dalu,
iznemot kajas)).

Visa cinas perioda vienlidzigi jaizmanto gan roku, gan kaju tehnika. Kaju tehnika tiek atzita tikai tad, kad ta skaidri
parada nodomu iesist pretiniekam ar speku.

Visu veidu tehnika jaizmanto ar speku. Jebkura tehnika, kura tika noblok&ta, vai no kuras pretinieks dalgji izvairijas,
kura tikai pieskaras, noslid&ja vai pagriida pretinieku, netiks ieskaitita.

2.2.4. Spérienu skaits viena rauda

K-1 rakstura un stila dél nav nepiecieSamibas skaitit sperienus, ka tas tiek darits disciplina Full Contact.
3. Lemumi.

Lémumi tiek pienemti $adi:

¢ Uzvara péc punktu skaita (P):
Cinas beigas kikbokseris, kur§ ieguva uzvaru pec tiesnesu balsu vairakuma, tiek pasludinats par uzvarétaju. Ja abi
kikbokseri ir trauméti vai nokdauna un nevar turpinat cinu, tiesnesi atzimes punktus, ko ieguva katrs kikbokseris,
pie §1 punkta, un sportists ar punktu parsvaru tiks pasludinats par uzvarétaju.
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¢ Uzvara péc atteikSanas (AB):

Ja kikbokseris brivpratigi padodas traumas vai cita iemesla d€l, vai vin$ neturpina cinu p€c miniites partraukuma
starp raundiem, vina pretinieks tiks pasludinats par uzvarétaju.

e Uzvara péc apturésanas (ringa tiesnesis aptur cipu (RSC), ringa tiesnesis aptur cinu

péc sitieniem pa galvu (RSC-H)

e Ringa tiesnesis aptur cinu.

Trauma:

Ja ringa tiesnesis apstiprina, ka kikbokseris nevar turpinat cinu traumas vai cita fizikala iemesla del, cina tiks
apturéta, un vina pretinieks tiks pasludinats par uzvarétaju. Tiesibas pienemt $adu lémumu ir tam ringa tiesnesim,
kurs var konsult&ties ar arstu. To izdarijis, ringa tiesnesis rikosies pec arsta ieteikuma. Uzklausot arsta viedokli,
ringa tiesnesis var lemt, vai cinai jaturpinas, vai n€, bet tikai tada gadijuma, ja arsts atlauj turpinat cinu. Kad
ringa tiesnesis paliidz arstu iejaukties, ringa atradisies tikai oficialie parstavji. Sekundanti netiks pielaisti.

e Uzvara peéc diskvalifikacijas (DISQ):

Ja kikbokseris tiek diskvalific&ts, vina pretinieks tiks pasludinats par uzvarétaju. Ja abi kikbokseri tick
diskvalificéti, [emums tiks attiecigi pazinots. Diskvalificetais kikbokseris nevar sanemt apbalvojumu, medalu,
trofeju, goda apbalvojumu, pakapi vai titulu, to sacensibu ietvaros, kuru laika vins tika diskvalificéts neatkariba no
ta, kada iemesla d&] sportists tika diskvalificets - soda apmérs vai nesportiska izturéSanas. Iznemot gadijumu, kad
Direktoru padome pienemt citadu [émumu (tas prombiitnes laika 1émumu var pienemt Apelaciju padome, ja tadas
nav, tad to dara par pasakumu atbildiga persona). Sadu lemumu izskati$anai un apstiprinasanai, ja to nepienéma
Direktoru padome, p&c pieprasijuma var iesniegt pasai Apelaciju padomei.

* Uzvara pretinieka neierasanas gadijuma (WO):

Ja kikbokseris atrodas ringa un ir gatavs cinities, bet vina pretinieks neparadas péc tris reiZzu izsaukSanas skalruni.
P&c divam miniitém atskanés gongs, un ringa tiesnesis pasludinas par uzvarétaju kikbokseri, kurs ir ieradies Ringa
tiesnesis pasauc kikbokseri uz ringa centru un ka uzvargtajam pacel] vina roku.

* Darbojas 3 nokdaunu noteikums. Tas nozime, ka cina tiks apturéta, ja kikbokserim bija 3 nokdauni vienas
un tas pasas cinas laika. Ringa tiesnesis pazino uzvaréjuso kikbokseri pec tresa nokdauna, skaitot lidz desmit.

*  Vecuma grupa "Jaunakie juniori” ir spéka 2 nokdaunu noteikums. Tas nozimé, ka cina tiks apturéta,
ja kikbokserim bija divi (2) nokdauni vienas un tas pasas cinas laika.

*  Visas vecuma grupas nokdauns jaieskaita ka divi punkti. Ja tiek izmantota elektroniska punktu skaitiSanas
sistéma, tikai viens punkts naks no katra sana tiesnes$a, un vienu punktu pieskirs laika kontrolieris, kuram
janospiez poga "KD (nokdauns)”. Ja tiek izmantoti punktu skaititaji, nokdauna gadijuma katram sana
tiesnesim janoklikskina divas reizes. Nav svarigi, kads bija nokdauna iemesls: sitiens ar roku, speriens vai
kikboksera uzvediba.

4. Léemuma maina
Visi publiskie lémumi ir galigi un nevar tikt mainiti, iznemot gadijumus, kad:

* tiek atklatas kladas punktu skaitisanas sistema;
* viens no sanu tiesnesiem pazino, ka klGdijas un sajauca kikbokseru punktus;
e iracimredzami WAKO noteikumu parkapumu.

Ringa vaditajs nekavgjoties atrisinas visus protestus. P&c apspriesanas WAKO Apelaciju padomes parstavis
pazinos oficialo rezultatu.

S. Punktu pieSkirSana.
Pieskirot punktus, janem véra turpmak noraditie noteikumi.

Punkts ir japieskir, kad tiek izmantota atlauta tehnika, kas atbilst turpmak noraditajiem atlautas sitienu zonas kriterijiem.
1. Laba forma (laba tehnika ar pilnigu lidzsvaru).

2. Energisks izpildijums (pilns spéks un atrums).

3. Apzina (pilniga koncentracija, tehnikas izpildes laika seja netiek pagriezta uz citu pusi).

4. Laba laika izjata un pareiza distance (kad tehnikai ir vislielaka iespéjama ietekme).

5. Sportiska attieksme (nelaunpratiga attieksme tehnikas izpildes laika).
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5.1. 1. direktiva - sitieni
Katra raunda sana tiesnesis atzimes attiecigo punktu skaitu katram kikbokserim atbilstosi sitienu skaitam, ko katrs ir
sanémis. Lai sitienu ar diri vai spérienu ieskaititu ka sitienu, tas nedrikst bt blokéts vai apturéts. Cina registréto
sitienu vertiba tiks saskaitita katra raunda beigas un pieskirta labakajam kikbokserim atbilstosi vina parakuma
pakapei. Sadi kikboksera sitieni netiks ieskaititi:

e jatie neatbilst noteikumiem;

* jatie tiek izdariti pa rokam;

e jatie ir vaji un nesakas no kajam, kermena vai pleciem;

e jatie ir daJ&ji noversti vai blokéti;

e jatie tikai pieskaras, noslid vai pagraz pretinieku.

* Jakikbokseris zaudé Iidzsvaru vai nokrit, sitiena vai kajas piecirtiena (klupinasanas) laika.

5.2. 2. direktiva - par parkapumi
Katra raunda laika sana tiesnesis nevar sodit par katru parkapumu, ko vin$ redz neatkarigi no ta, vai ringa tiesnesis to
ir redzgjis, vai n€. Vinam ir japievers ringa tiesneSa uzmaniba $im parkapumam. Ja ringa tiesnesis dod oficialu
bridinajumu vienam no kikbokseriem, sanu tiesnesi var veikt piezimi, pierakstot "W parkapumu kolonna uz punktu
skaitiSanas lapas, bet pretiniekam par to netiek atnemts punkts. Ja ringa tiesnesis nolemj kikbokserim atnemt punktu,
katrs no trim sanu tiesne$iem pierakstis "-1” attiecigaja kolonna. Raunda beigas katrs sana tiesnesis pieskaitis tris
punktus otra kikboksera kop&jam punktu skaitam (ja sanu tiesnesi izmanto punktu skaititajus un punktu skaitiSanas
lapas).

5.3. 3. direktiva - punktu pieskirSana (izmantojot elektronisko punktu skaitiSanas sistemu).

Par katru atlauto tehniku (sitieni ar diiri, sperieni vai kajas piecirtieni (klupinasana)), kura skaidri piezeméjas atlautajas
mérka zonas ar atrumu, fokusu, lidzsvaru un speku, sana tiesnesis nospiedis savas peles taustinu, noradot pareizo
kikbokseri (sarkanais vai zilais stiiris). Sakot ar pirmo raundu, no visiem sanu tiesne$iem nepartraukti tiks pievienoti
punkti, kurus vares redz&t monitora ekrana.

Cinas beigas uzvarétajs ir tas dalibnieks, kur§ ieguva vairak punktu (tas paradisies uz ekrana). Efektiva tehnika, kas tika
izpildita vienlaicigi ar cipas beigu signalu, tick ieskaitita.

Ja ringa tiesnesis norada uz parkapumu vai izdara bridinajumu, vins to noradis ringa galvena tiesnesa un laika
kontroliera prieksa, lai tas tiktu ievadits elektroniskaja sistéma. Tas biis redzams uz ekrana.

Jaringa tiesnesis atnems punktu, vins to veiks ringa galvena tiesnesa un laika kontroliera prieksa, lai tas tiktu ievadits
elektroniskaja sisteéma. Tas tiks paradits uz ekrana, nonemot 3 punktus no kopg€ja punktu skaita no katra sana tiesnesa
(kopa 9 punktus).

Elektroniska sisteéma rada punktus cinas laika. Jebkura cinas bridi visi zina punktu situaciju.

5.3.1. Neizskirts (elektroniskaja sistema).

Ja cina beidzas ar vairaku tiesne$u lémumu par neizskirtu (vienads punktu skaits p&c 3 raundiem), lai noskaidrotu
uzvarétaju elektroniska punktu skaitiSanas sistéma automatiski pieskirs uzvaru kikbokserim ar lielaku punktu skaitu
pedgja raunda.

5.4. 3. direktiva - punktu pieskirSana (izmantojot punktu skaititajus un punktu lapas).

Par katru atlauto tehniku (sitieni ar diiri, spérieni vai kajas piecirtieni), kura skaidri piezemgjas atlautajas mérka zonas
ar atrumu, fokusu, lidzsvaru, un speku, sana tiesnesis pieskirs punktus katram kikbokserim, izmantojot punktu
skaititajus. Skaititaja punkti tiks pierakstiti uz lapas p&c katra raunda. Punkti krasies, un uzvarétajs bus kikbokseris ar
lielako punktu skaitu p&c trim raundiem.

Kontinentalo un pasaules ¢empionatu laika visiem sanu tiesne$iem obligati jaizmanto punktu skaititaji, ja netiek
izmantota elektroniska sistéma. Cinas beigas tiesnesis saskaita visus punktus un nosauc uzvargjuso kikbokseri, kuram
ir lielaks punktu skaits. Tiesnesim jaapvelk kikboksera vards.
e Sitiens ar ddri pa kermeni vai galvu =1 klikskis
e Spériens pa kaju, kermeni vai galvu =1 klikskis
* Kajas piecirtiens (klupinasana), pec kura pretinieks pieskaras gridai ar jebkuru citu kermena dalu, iznemot kajas =
1 klikskis

e Spériens leciena pa kaju, kermeni vai galvu =1 klikskis

e Sitiens ar ce]galu vai sitiens ar ceJgalu Iéciena pa kermeni = 1 klikskis
e Sitiens ar ce]galu vai sitiens ar ce|galu Iéciena pa galvu= 1 klikskis

e Sitiens ar cejgalu pa gurniem = 1 klikskis
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5.3.1. Neizskirts (punktu skaititaji).
Ja cTna beidzas neizskirti (vienads punktu skaits p&c trim raundiem), lai noskaidrotu uzvarétaju, tiesnesim janem véra
piezimes uz WAKO punktu lapas turpmak noraditaja seciba.

Labaks pedéja raunda.
Aktivaks.

Vairak spérienu.
Labaka aizsardziba.

5. Labaks stils un tehnika.
Uzvarai jatiek pieskirtai kikbokserim, kur$ ieguva vairak punktu p&dgja raunda.

5.4.2. 4. direktiva — sods.
*  Bridinajumi bas speka visu cinu un attieksies uz visiem raundiem.

e Pirmais parkapums - oficials bridinajums.

e Otrais parkapums - pieskir soda punktu -1.
e Tresais parkapums - pieskir soda punktu -1.
e Ceturtais parkapums - diskvalifikacija.

e

6. Soda punktu kriteriji.

e Netirs cinas stils.

e Nepartraukti Klin¢i.

*  Nepartraukta nirsana vai muguras pagriesana.
e Parak maz kaju tehnikas.

e  Pirms tam izteikts oficials bridinajums.

e Jebkurs nopietns noteikumu parkapums.

6.1.1. Parkapumi.

Kikbokseris, kur§ nepaklaujas ringa tiesneSa noradijumiem vai parkapj noteikumus, demonstré nesportisku izturé$anos
vai veic parkapumus, var sanemt aizradijumu, bridinajumu, vai arT ringa tiesnesis var vinu diskvalificét bez jebkada
oficiala bridinajuma. Visas cinas laika kikbokserim var tikt izteikti tikai 4 oficiali bridingjumi. Ceturtais bridinajums
nozimé automatisku DISKVALIFIKACIJU (procediira sakas no oficiala bridinajuma, tad seko pirmais soda punkts,
otrais soda punkts, ceturtais oficialais bridindjums un kikboksera diskvalifikacija).

Ringa tiesnesis, neapturot cinu, var izteikt aizradijumu kikbokserim jebkura bridi. P&c tresa aizradijuma par vienu un
to pasu parkapumu sekos pédgjais mutiskais bridinajums. Lai to izdaritu, ringa tiesnesim jaaptur cina, tacu nav jaaptur
laiks, un skaidri jaizskaidro noteikumu parkapums, skatoties uz parkapgju. P&éc p&€d&ja mutiska bridindjuma ringa
tiesnesim ir jaizteic oficials bridinajums. Lai to izdaritu, ringa tiesnesim jaaptur cina un laiks un janostada pretinieks
neitrala start.

Sadas darbibas tiek uzskatitas par parkapumu:

e Sitieni ar dari zem jostas, satvérieni, klupinasana un sitieni ar apaksdelmiem, elkoniem un pleciem.
* Badisanas ar galvu, pretinieka Znaugsana, pretinieka galvas grasana arpus virvéem.

e Sisana ar atvertu cimdu, ar cimdu iekspusi un plaukstas locitavu.

e Uzbruksana ar taisno vai lokveida spérienu pa augsstilba, celgala vai stilba prieksejo daju.
e Sisana pa pretinieka muguru, it Tpasi - kaklu, pakausi un nierem.

e Uzbrukums, turoties aiz virvem vai neatbilstosi tas lietojot.

e Gulesana, reslinga pielietosana vai necinisanas vispar.

e Uzbrukums pretiniekam, kurs atrodas uz gridas vai celas augsa.

*  Nevajadzigi klinci.

* Pretinieka sagriesana, celsana un pagriesana no vienas puses uz otru.

e Sisana, turot pretinieku, vai pretinieka vilksana preti sitienam.

*  Pretinieka rokas (vai kaju) tverSana vai tur€Sana vai rokas palikSana zem pretinieka rokas.
e Telosana, lai pasivi aizsargatos, un tisa krisana, lai izvairitos no sitiena.

e Apvainojosa un agresiva valoda raunda laika.

*  Atteiksanas apstaties péc komandas "BREAK?” (Partraukums).

e Meéginajums iesist pretiniekam tiesi péc komandas "BREAK” Partraukums).

* Ringa tiesnesa aizvainosana vai uzbruksana ringa tiesnesim jebkura laika.

*  Brivpratiga mutes aizsarga izsplausana.
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Ja ringa tiesnesis uzskata, ka parkapums ir izdarits, vinam nezinot, ringa tiesnesim ir jakonsultgjas ar sanu
tiesnesiem.

6.1.2. Bridinajumi, kas izteikti sekundantam, tiek ieskaititi kikbokserim

Ringa tiesnesim ir tiesibas péc diviem mutiskiem aizradijumiem sodit kikbokseri, ja treneris/sekundants nepaklaujas
vina noradijumiem. Ringa tiesnesis to paradis trim sanu tiesneSiem, noradot ar pirkstu uz kikbokseri, uz kuru attiecas
parkapums (tikai gadijuma, kad tiek izmantoti punktu skaititaji). Ringa tiesnesis to parada ringa galvenajam tiesnesim
un laika kontrolierim, kuram tas jaievada elektroniskaja sisteéma (tikai tad, ja tiek izmantota elektroniska sisteéma).

7. Uz gridas.
Tiek uzskatits, ka kikbokseris ir "uz gridas”, ja:

*  Ving pieskaras gridai ar kermena daju, kas nav kajas, pé&c sitiena vai sitienu sérijas.

* Javins bezcerigi karajas uz virvém péc sitiena vai sitienu sérijas.

e Javin3 dalgji vai pilniba atrodas arpus virvém péc sitiena vai sitienu sérijas.

* Ja péc spéciga sitiena, vin$ nav nokritis uz gridas vai virvém, bet ir pussamana, un, péc ringa tiesnesa domam,
nav Spejigs turpinat cinu.

* Nokdauna gadijuma ringa tiesnesim nekavéjoties jasak skaitit sekundes. Kad kikbokseris ir uz gridas,
pretiniekam nekavejoties jadodas uz neitralo stari, uz kuru norada ringa tiesnesis, vins turpinas cinu ar
nokrituso pretinieku tikai tad, kad vins piecelsies un ringa tiesnesis dos noradijumu turpinat cinu. Ja pretinieks
nedodas uz neitralo stari péc ringa tiesnesa noradijuma, ringa tiesnesis apturés skaitisanu, kamer noradijums
tiks izpildits. Skaitisana turpinasies no tas vietas, kur ta tika apturéta.

Kad kikbokseris ir uz gridas, ringa tiesnesis skaitis no 1 1idz 10 ar sekundes intervalu starp katru skaitli, un paradis katru
sekundi ar pirkstiem, lai nokritusais kikbokseris zina, cik sekundes jau ir izskaititas. Ir japaiet vienai sekundei no briza,
kad kikbokseris nokrita, Iidz bridim, kad sakas skaitiSana.

Kad kikbokseris ir uz gridas sitiena d€l, cina neturpinasies, kamer ringa tiesnesis nesaskaitija lidz 8 pat tad, ja
kikbokseris ir gatavs turpinat cinu lidz tam laikam. Ja kikbokseris nepacel rokas, ringa tiesnesis turpinas skaitit Iidz 10,
rounds beigsies, un tiks pazinot nokauts.

Ja kikbokseris ir uz gridas rauda beigas, ringa tiesnesis turpinas skaitit, pat ja atskan signals. Ja ringa tiesnesis
saskaitts Iidz 10, kikbokseris tiks pasludinats par zaud@taju péc nokauta.

Ja kikbokseris ir uz gridas p&c sanemta sitiena un cina turpinas pec tam, kad ir saskaitits 11dz 8 sekundém, bet
kikbokseris nokrit atpakal uz gridas, nesanemot v&l vienu sitienu, ringa tiesnesis atsaks skaitit, sakot no 8.

Ja abi kikbokseri nokrit vienlaikus, skaiti$ana turpinasies tik ilgi, kamér viens no viniem vél joprojam ir uz gridas. Ja
abi paliek uz gridas péc 10 sekundém, cina tiks aptur€ta, un lémums tiks pazinots, nemot véra punktus, kas iegiiti pirms
nokauta. Tacu saskana ar WAKO noteikumiem Sis uzvarétajs nevar€s turpmak piedalities $aja turnira nokauta dgl.

8. Procediira pec nokauta; ja ringa tiesnesis aptur cinu (RSC); ja ringa tiesnesis aptur cinu péc
sitieniem pa galvu (RSC-H), trauma.
Ja kikbokseris tiek traumets cinas laika, arsts ir vieniga persona, kas var novertet apstaklus.

Ja kikbokseris paliek bezsamana, tikai ringa tiesnesis un atbildigais arsts drikst palikt ringa, kamer arstam nav
nepiecieSama papildu palidziba.

8.1.1. Procediira nokauta gadijuma; ja ringa tiesnesis aptur cinu (RSC); ja ringa tiesnesis aptur
cinu péc sitieniem pa galvu (RSC-H); trauma.

Kikbokseri, kurs cnas laika ir nokautgts ar sitienu pa galvu, vai arT, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas galvas
traumas del, kura nelauj turpinat cinu, nekavéjoties parbaudis arsts. P&c tam atbildiga neatlieckama palidziba vinu

nogadas slimnica vai cita attiecigaja vieta.

Kikbokseris, kurs cinas laika ir nokautgts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas galvas
traumas del, kura nelauj turpinat cinu, nedrikstes piedalities citas sacensibas vai cinas vismaz 4 nedélas péc nokauta.
Kikbokseris, kur§ cinas laika ir nokautts ar sitienu pa galvu, vai ar1, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas galvas
traumas del, kura nelauj turpinat cinu, divreiz (2 reizes) 3 ménesu perioda, nedrikstes piedalities citas sacensibas vai cinas
vismaz 3 meneSus p&c otra nokauta vai gadijuma, ja ringa tiesnesis aptur cinu p&c sitieniem pa galvu (RSC-H).

Kikbokseris, kurs§ cinas laika ir nokautgts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja ringa tiesnesis ir aptur€jis cinu nopietnas galvas
traumas del, kura nelauj turpinat cinu, tris reizes péc kartas 12 mé&nesu perioda, nedrikstes piedalities sacensibas vai cinas
vienu gadu péc tresa nokauta vai péc tam, kad ringa tiesnesis aptur p&c sitieniem pa galvu (RSC-H).
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Atbildigais arsts var pagarinat karantinas periodu nepiecieSamibas gadijuma. ArT slimnica arsti var pagarinat karantinas
periodu, pamatojoties uz galvas skriningiem un testiem.

Karantinas periods nozime to, ka kikbokseris nevar piedalities nekadas kikboksa sacensibas neatkarigi no disciplinas
veida. Karantinas periods ir "minimalais periods”, un tas nevar tikt atcelts pat tad, ja galvas skriningi neparada
acimredzamas traumas.

Ringa tiesnesis pateiks tiesneSiem atzimét nokautu, RSC-H vai RSC punktu lapas, kad ir apturéta cina sportista nespgjas
del turpinat cinu galvas sitienu d€]. Atbildigajam galvenajam §1 ringa tiesnesim tas jaatzime ari $1 kikboksera WAKO
sporta pas€. Tas ir arT oficialais cinas rezultats, un to nevar anulgt.

Pirms kikboksa atsaksSanas pec aizlieguma, kur§ aprakstits iepriek§€jos punktos, sporta arstam p&c kikboksera specialas
mediciniskas apskates ir jaatzist sportists par spgjigu piedalities sacensibas.

Kad tiek registréts nokauts vai ringa tiesnesis aptur cinu péc sitieniem pa galvu (RSC-H), kikbokserim ir javeic galvas
datortomografija.

8.2. Visparéja procediira traumu gadijuma
Traumu, iznemot nokauta un RSC-H, gadijuma arsts var iedot minimalo karantina periodu un ieteikt arstéSanos slimnica.

Arsts var prasit tilitgju arstéSanos slimnica.

Ja kikbokseris vai kikboksera nacijas delegacijas parstavji noraida arsta medicinisko ieteikumu, arsts nekavejoties
raksta pazinojumu galvenajam tiesnesim vai WAKO delegacijas parstavim, ka visa mediciniska atbildiba ir
noraidita, un ta ir pasa sportista un vina komandas rokas. Tacu oficialais rezultats un karantina ir speka.

9. Sasveicinasanas

Saskana ar kikboksa noteikumiem kikbokseriem pirms cinas, ka arT pec tas ir jasasveicinas, ta ir tira sportiskuma un
draudzigas konkurences pazime. Sasveicina$anas notiek pirms pirma raunda sakuma un pé&c l@émuma pazinosanas.
Sasveicinasanas ir aizliegta starp raundiem.

10. Zalu lietoSana.
Kikbokserim aizliegts lietot jebkadas zales vai kimiskas vielas, kas nav ieklautas kikboksera parastaja uztura. WAKO
var diskvalificét vai apturét jebkura kikbokseri vai oficialo parstavja piedaliSanos par §1 noteikuma parkapsanu.

Jebkurs sportists, kur$ atsakas no mediciniskas parbaudes vai dopinga testa veikSanas, var tikt diskvalificéts, lai
nodroS$inatu to, ka $is noteikums nav parkapts. Tas pats notiks ar oficialo parstavi, kur§ atbalsta So atteikumu.

Vietgjas anestezijas izmantosana ir atlauta, ja arsts no Mediciniskas komitejas to ir
apstipringjis. WAKO pienem un atsaucas uz Pasaules antidopinga agentiiras (WADA)

noteikumiem.

11. Mediciniska apskate.

Kikbokserim tiks atlauts piedalities starptautiskajas sacensibas tikai p&c tam, kad sporta arsts (kurs ir atzists federacija,
kura notiek sacensibas) vai WAKO Mediciniska komiteja vinu ir atzinusi par derigu kontinentala vai pasaules
¢empionata laika.

Visiem kikbokseriem, kuri ¢inas arzemes, ir jabit sertifikatam, ko sastadijis medicinas arsts, kur§ apstiprina, ka sportists
pirms izbrauksanas no savas valsts bija laba fiziska stavokli, un vinam nebija traumu, infekciju vai citu medicinisku
problému, kas vargtu ietekméet vina sp&ju cinities arvalstis. Sertifikats tiks pievienots kikboksera WAKO pasei atbilstosi
asociacijas praksei, un tas tiks uzradits mediciniskas parbaudes laika, p&c kuras notiks sverSanas.

Sportisti ar vienu aci, kurli vai ar epilepsiju kikboksa netiek pielaisti. Kikbokseris nedrikst nésat brilles cinas laika,

tacu mikstas kontaktlecas ir atlautas. Kikbokseriem ar bardu ir atlauts piedalities jebkuros WAKO turniros, ja bardai

ir sam@rigs garums (ne vairak ka 2 centimetri).

Sievietem ar gariem matiem ir jasavac mati, lai tie netraucétu cinai.

Kikbokserim nav atlauts piedalities cina, ja vinam ir apsgjs uz briices, griezums, trauma, ¢iila, plésta brice vai tek asinis

uz galvas vai sejas, deguna vai austm. Kikbokserim var atlaut cinities, ja ¢tlu aizsarga kolodijs. LEmumu pienems arsts,
kur§ parbauda kikbokseri sacensibu diena.

11.1. Arsta palidziba
Sacensibas klat jabiit atzitam arstam, un vins nedrikst atstat savu vietu, kamer nebeidzas ped&ja cina vai pirms turnira
beigam. Turnira uz vietas jabut diviem neatlieckamas medictniskas palidzibas personaliem.
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12. Kikbokseru vecuma ierobeZojums

Kikbokseris, kurs ir jaunaks par 19 gadiem un vecaks par 40 gadiem, nedrikst piedalities Senioru pasaules vai
kontinentalajos ¢empionatos, ka ari senioru starptautiskajos ¢empionatos.

Arf sievietém atlautais vecums ir no 19 1idz 40 gadiem.

Ipasie ringa sporta noteikumi veteraniem:

Ja kikbokseris no veteranu kategorijas vélas cinities senioru kategorijas, vinam ir jabut visam mediciniskajam
parbaudém un sertifikatiem, kuri apliecina, ka vins$ ir sp&jigs cinities, ka ar1 vinam ir japalidz speciala atlauja, kuru
izsniedz WAKO parvalde.

13. Ligumi.
Velams, lai visas ar WAKO saistitas asociacijas nodrosinatu to, ka vinu noteikumi iesp&jami saskan ar WAKO
noteikumiem, lai nodro$inatu kikboksa regulésanas vienotibu visa pasaulg.

Piezime!
Labakai lasamibai teksta ir izmantots virieSu dzimtes vietniekvards. Tacu visas atsauces uz personu attiecas uz abiem
dzimumiem. Sie noteikumi paliks speka vismaz Cetrus gadus no 2016. gada augusta 1idz 2020. gada augustam.
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