
     
 

 

“FIGHTERS 2019” 
Atklātais divcīņas sporta veida turnīrs  

Kikbokss -body contact, kick-light, Bokss 

 

 

Norises vieta: Rīga, Klusā iela 12 k, Kikboksa un boksa skola “Rīga” cīņas zāle; 

Turnīra norises laiks: 2019.gada 23.novembris 

Organizatori: Kikboksa un boksa skola “Rīga”, Latvijas Kikboksinga federācija un Latvijas Savatē federācija; 

Reģistrēšanās un svēršanās: :2019.gada 23.novembrī no plkst.10.00 -11.00 

Turnīra sākums: 2019.gada 23.novembrī  plkst.12.00 

 

Body contact,  kick-light : 

Bērni  6g.v (2013 g.dz.) pāri tiek veidoti pēc iepriekšējas vienošanās, svara starpība 3kg., 

Bērni  7g.v (2012 g.dz.) 21kg, - 24 kg, , -27 kg, -30kg, +30 kg 

Bērni 8g.v. (2011.g.dz.) -21kg, - 24 kg, , -27 kg, -30kg, -35kg, +35kg; 

Bērni 9g.v.(2010.g.dz.) -21kg, - 24kg, -27 kg, -30kg, -35kg, -40 kg, + 40 kg; 

Bērni 10 g.v. (2008.-2009.g.dz.) -32kg, -37 kg, -42kg, -47kg, +47 kg; 

Jaunākie kadeti 11, 12g.v. (2007.-2006.g.dz.) 32kg, -37 kg, -42kg, -47kg, +47 kg; 

Vecākie kadeti 13,14g.v. (2005.-2004.g.dz.) -42kg, -47 kg,-52kg, -57kg,-63 kg -69kg, +69kg; 

Juniori  15, 16 g.v(2003.-2002.g.dz.) -57 kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79 kg, +79kg; 

Juniori  17, 18(2001.g.dz.)  -63kg, -69kg, -74kg, -79 kg, +79kg 

Adult (pieaugušie) – 65 kg, -70kg, -75.kg, -80 kg, -85kg, +85 kg 

Bokss – pēc iepriekšējās vienošanās! 

Sievietes pēc iepriekšējās vienošanās!! 

Vispārējās fiziskās sagatavošanas tests: 
Bērni no 6 – 8 gadi  

Jaunākie kadeti  no 9-11 gadi 

Vecākie kadeti (2005.-2004.g.dz.) 

Juniori (2003.-2002.g.dz.)  

Juniori (2001.g.dz. un vecāki) 
- Lecieni ar aukliņu -1min. (uzvar, kurš izlec visvairāk pēc skaita) 

- Sānu sitieni ar kājām pa maisu (augstums – nabas līmenī),katru kāju 20.sek,starpā 10 sek.pauze  

 

Rezultāti tiek aprēkināti kopā par divām stacijām un kopvērtējumā tiek apbalvoti – pirmā, otrā un trešā 

vieta pa vecuma posmiem -  ar medaļām un diplomiem. 

! Šajos testos piedalās visi sportisti pirms cīņām! 

Prasības dalībniekiem: 

1. Pieteikumu ar sportista- vārdu/uzvārdu, dzimšanas gadu, svaru, cīņas skaitu sūtīt uz info@boksaskola.lv 

līdz 2019.gada 19.novembrim; 

mailto:info@boksaskola.lv


 

2. Dalībniekiem pie reģistrēšanas jāuzrāda personas apliecinošs documents un medicīnas izziņa. 

Dalībniekiem, kuriem nebūs medicīniskā izziņa būs iespēja iziet medicīnisko apskati -3 eiro; 

3. Dalības maksa 10 eiro; 

4. Dalībniekiem jābūt sekojošām formām- šorti, T-krekls,kikboksa ķivera (augšdaļa nosegta), cirkšņa 

aizsargs (bandāža),apakšstilba aizsargi (var būt zeķītes), zobu aizsargi, boksa cimdi (10unc) atbilstoši 

sportistu stūrim (zili vai sarkani); 

5. Sportists drīkst pieteikties tikai vienā disciplīnā. Sportistiem bez cīņām vai līdz 5 cīņām drīkst  startēt 

“body contact” disciplīnās, sportistiem virs 5 cīņām “kick-light” disciplīnā; 

6. Apbalvošana: medaļas un diploma un veicināšanas balvas, komandas kopvērtējumā pirmām trīs vietām 

kausi 

 

 

 


