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Atklatais divcinas sporta veida turnirs
Kikbokss -body contact, kick-light, Bokss

Norises vieta: Riga, Klusa iela 12 k, Kikboksa un boksa skola “Riga” cinas zale;

Turnira norises laiks: 2019.gada 23.novembris

Organizatori: Kikboksa un boksa skola “Riga”, Latvijas Kikboksinga federacija un Latvijas Savaté federacija;
RegistréSanas un svérsanas: :2019.gada 23.novembr1 no plkst.10.00 -11.00

Turnira sakums: 2019.gada 23.novembri plkst.12.00

Body contact, Kick-light :

Beérni 69.v (2013 g.dz.) pari tiek veidoti p&c ieprieks$€jas vienosanas, svara starpiba 3kg.,
Bérni 7g.v (2012 g.dz.) 21kg, - 24 kg, , -27 kg, -30kg, +30 kg

Beérni 8g.v. (2011.9.dz.) -21kg, - 24 kg, , -27 kg, -30kg, -35kg, +35Kg;

Beérni 99.v.(2010.9.dz.) -21kg, - 24kg, -27 kg, -30kg, -35kg, -40 kg, + 40 kg;

Beérni 10 g.v. (2008.-2009.g9.dz.) -32kg, -37 kg, -42kg, -47kg, +47 Kkg;

Jaundakie kadeti 11, 12g.v. (2007.-2006.9.dz.) 32kg, -37 kg, -42Kkg, -47kg, +47 kg;
Vecakie kadeti 13,14g.v. (2005.-2004.9.dz.) -42kg, -47 kg,-52kg, -57kg,-63 kg -69kg, +69Kkg;
Juniori 15, 16 g.v(2003.-2002.9.dz.) -57 kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79 kg, +79Kkg;
Juniori 17, 18(2001.g.dz.) -63kg, -69Kg, -74kg, -79 kg, +79kg

Adult (pieaugusie) — 65 kg, -70kg, -75.kg, -80 kg, -85kg, +85 kg

Bokss — péc ieprieksejas vienoSandas!

Sievietes péc ieprieksejas vienoSanas!!

Visparéejas fiziskas sagatavoSanas tests:
Bérnino 6 — 8 gadi
Jaunakie kadeti no 9-11 gadi
Vecakie kadeti (2005.-2004.9.0z.)
Juniori (2003.-2002.9.dz.)
Juniori (2001.g.dz. un vecaki)
- Lecieni ar auklinu -1min. (uzvar, kurs izlec visvairak péc skaita)
- Sanu sitieni ar kajam pa maisu (augstums — nabas limeni),katru kaju 20.sek,starpa 10 sek.pauze

Rezultati tiek aprékinati kopa par divam stacijam un kopvertéjuma tiek apbalvoti — pirma, otra un tresa
vieta pa vecuma posmiem - ar medalam un diplomiem.
! Sajos testos piedalas visi sportisti pirms cinam!

Prasibas dalibniekiem:

1. Pieteikumu ar sportista- vardu/uzvardu, dzimsanas gadu, svaru, cinas skaitu sitit uz info@boksaskola.lv
lidz 2019.gada 19.novembrim;



mailto:info@boksaskola.lv

w

Dalibnickiem pie registréSanas jauzrada personas apliecino$s documents un medicinas izzina.
Dalibniekiem, kuriem nebiis mediciniska izzina biis iesp&ja iziet medicinisko apskati -3 eiro;

Dalibas maksa 10 eiro;

Dalibniekiem jabiit sekojosam formam- Sorti, T-krekls,kikboksa kivera (augSdala nosegta), cirkSna
aizsargs (bandaza),apaksstilba aizsargi (var biit zekites), zobu aizsargi, boksa cimdi (10unc) atbilstosi
sportistu stiirim (zili vai sarkani);

Sportists drikst pieteikties tikai viena disciplina. Sportistiem bez cinam vai lidz 5 cipam drikst startét
“body contact” disciplinas, sportistiem virs 5 cinam “kick-light” disciplina;

Apbalvosana: medalas un diploma un veicinasanas balvas, komandas kopvertéjuma pirmam tris vietam
kausi



