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DOPINGA KONTROLES PROCEDURA

1. Pazinojums par dopinga kontroli
Pazinojumu ar saviem parakstiem dopinga
kontroles anket3 spliecina gan sportists, gan
dopings  kontrolers.  Pac  uzsicingjuma
sportists _atrodas nepartraukts  dopinga
Kontroliera  ueraudzbs.  Prms  dopinga
kontroles sportists nadriet spmekiat tuslet
un dutu,

3. Urina analizes traucina izvéle
Izsakot gatavibu nodot wrina paraugu
sportists _izvelas vienu o vairdkiem
piedavatajiem urina savakianas traucipiem.
Pirms  traucipa izpakosanas sportists
nomazgs un  nosusina rokss. Sportists.
nedrikst  pieskarties  atvarta  urina
savakianas traucina iekipusei,

5. Pudelisu izvele
Sportists _izvalas vienu no vairakiem
pledavataiom, _kodétajiem  pudefiu
komplektiom un parliecinas par iepakojuma,
kvaliati.

7. Pudelisu aizvérsana
Sportists aizskave pudelies un dopinga
Kontrolieris parbauda pudeu
hermétiskuma.

9. Lietoto medikamentu uzskaite
Sportists ' dopinga _kontroles _ ankets
dokuments visus padzjo 7 dienu laika
listotos medikamentus(jebkurus_recepiu
vai_bazracepiu medkamentus, vitaminus,
minersivielas, urtura bagatinatijus). 1
informacija_ir_konfdencila un_pieejama
tkai iessistiajsi antidopings organizacis
un Isboratorga.

11. Xepakosana transportesanai
Dopings  kontroles  parsug
fepakoti un to
dokumenteta _paraugu
ankets. Paraugi ks nosithi uz Pasaules
antidopinga agentiras (WADA) skreditatu
laboratoriu.

2. Registrasanas un personas apliecibas
uzradizana

lerodoties dopings kentroles telp3 sportists uarida
personas apliecinodu_dokumentu ar fotografu. Uz
dopinga kentroles telpu sportistu drikst pavad viens
cilveks un nepiecieSamibas gadiuma ar tulks. Ja
sportists ir nepiingadias, to obligati pavada pilngadigs
parstavis

4. Urina analizes nodosana
Urina snalizes nodofana notisk tefs, 5 psfs
deimuma dopinga kontroliera uzraudaiba. Traucns
bt vismaz 90 mi urina. Ja uzreiz netisk nodots
Vajadaigais daudzums skath fpasos gadfumus pie 12
punkta.

6. Urina analizes sadaliana
Urinu no savakianas traucina sportists sadala abds
komplekts  pudeiRss iz  depings  kentroliers
noradtajam fimenim.

8. Dopinga kontroles anketas aizpildisana
Pudelu kodus dopinga kontrolieris ieraksta dopinga
kontroles ankets. Dopinga kontrolieris velc urina.
Tpatngo svara merfumu, kuram jabit ne mazakam ks
1,005, pretjs gadiums dopinga kontroliers sicina.

nodot_papldus urina _paraugu(-s) fidz
‘svara marums ir 1.005 vai elsks.

10. Dopinga kontroles anketas parakstisana
Sportists un_dopinga kontrolieris parliecings_par
informacijas pareisbu ankets un visas lesaisthas
personas paraksta dopinga kontroles anketu. Ja
sportistam vai dopinga kontrolierim ir kadas piezimes,
€35 tiok dokumentatas specila ailé uz anketas. PEC
anketas parakstiZanas dopinga kontrole i pabeigta un
Sportsts. sapem savy dopinga  kontroles anketas
kopiju.

12. Daleji nodota analize.
3a sportists nodod nepietiekosy daudzumu urina, tas
bk iepakots pagaidu uzglabsianas mventara un &
inventira kods tiek iersketts dopings kentroles
ankets. Kad sportists ir gatavs nodot atikuo urina
‘daudzumu, tad visas urina dalas tiek salietas kopa.





