KIKBOKSA UN BOKSA
SKOLA «RIGA

Divcinas turnirs b&rniem

»Kids Fighters 2020”

Nolikums

1. Meérkis un uzdevumi:
1.1.Divcinas sporta veidu popularizéSana Latvija.
1.2.Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.
1.3. Bérnu vispusigas fiziskas sagatavotibas noteikSana.
1.4.Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidoSana.
1.5.Veseliga dzivesveida veicinasana.

2. Laiks un vieta:
2.1.Sacensibas notiks 2020. gada 17.oktobri, Riga, Klusa iela 12 K3.
2.2.Registresanas:

4 -5 gadi plkst.12.20
6 gadi plkst.14.30
7 - 8 gadi plkst.16.20
9-10 gadi plkst.17.45
11 - 12 gadi plkst.18.00

2.3. Sacensibu sakums:

4 -5 gadi plkst.12.20
6 gadi plkst.14.30
7 - 8 gadi plkst.16.20
9-10gadi plkst.17.45
11 - 12 gadi plkst.18.00

3. Sacensibu organizatori:
3.1.Sacensibas organizé Latvijas Kikboksinga Federacija sadarbiba ar Latvijas Sporta Federaciju Padomi,
Kikboksa un boksa skolu ,,Riga”.
+371 29677741, +371 26359633 e-pasts: boksaskola.riga@gmail.com

4. Dalibnieki:
4.1.Klubs, kur§ sanem organizéSanas komitejas oficialo uzaicinajumu.
4.2.Dalibnieku skaits neierobezots.
4.3.Visi sacensibu dalibnieki iedalas septinas divizijas péc vecuma no 4 lidz 12 gadiem:
4.3.0.B&rni 4 gadu vecuma
4.3.1.bérni 5 gadu vecuma
4.3.2.bérni 6 gadu vecuma
4.3.3.berni 7 gadu vecuma
4.3.4.b&rni 8 gadu vecuma
4.3.5.bérni 9 gadu vecuma
4.3.6.bérni 10 gadu vecuma
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4.3.7.bérni 11 gadu vecuma
4.3.8.bérni 12 gadu vecuma

5. Sacensibu programma bérniem no 4 Iidz 5 gadiem:
e Visparejas fiziskas sagatavotibas tests:
1.disciplina 30 sek. — Lécieni pari jostai
2.disciplina 30 sek. — Burpee
3.disciplina 30 sek. — Védera prese (taisnas kajas japarcel pari konusam)
4.disciplina 20sek. — Atspoles skréjiens (5Sm distance, japarnes 5 bumbinas uz laiku)
5.disciplina — Sitieni ar kajam (atruma tests) 15sek. — lokveida sana sitiens ar kaju, 10 sek. —atpfita,
15 sek. — sitiens ar otru kaju (uzdevums: p&c iespgjas atrak veikt sitienus ar kajam).
o Sitienu tehnikas demonstrésana:
Rokas taisnie sitieni galva (10 sek.)
Labas un kreisas kajas lokveida sitiens kerment (midlle kick), (10 sek.)
Labas kajas prieks¢jais kajas sitiens kerment (Front kick) 10sek.
Kreisas kajas prieksgjais sitiens kerment (Front kick) 10 sek.
Kombinacija:
— kreisais rokas sitiens galva + labas kajas lokveida sitiens kerment;
- labais rokas sitiens galva + kreisas kajas lokveida sitiens kerment,
6. Kombinacija — trTs taisnie rokas sitieni galva, laba kajas lokveida sitiens kerment, kreisas kajas
lokveida sitiens kerment.
7. Shadow Fight (,,Enu bokss”) 15 sek.
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6. Sacensibu programma bérniem no 6 lidz 12 gadiem:
e Visparejas fiziskas sagatavotibas tests:
1.disciplina 60 sek. — Léciens ar auklinu
2.disciplina 60 sek. — Burpee
3.disciplina 60 sek. - Védera prese (taisnas kajas japarcel pari konusam)
4.disciplina — Atspoles skréjiens (5m distance, japarnes 10 bumbinas uz laiku )
5.disciplina - Sitieni ar kajam (atruma tests) 30 sek. — lokveida sana sitiens ar kaju, 10 sek. —atpita,
30 sek. — sitiens ar otru kaju (uzdevums péc iespgjas atrak veikt sitienus ar kajam)
Sitienu tehnikas demonstrésana:
Roku taisnie sitieni galva (10 sek.)
Sanu sitieni ar rokam galva (,,Hook”), (10 sek.)
Sitieni no apaksas ar rokam galva (,,Uppercut”), (10 sek.)
Labas kajas lokveida sitiens kerment (midlle kick), (10 sek.)
Kreisas kajas lokveida sitiens kermeni - ar labas kajas soli uz priekSu (middle kick) 10 sek.
Labas kajas prieksgjais kajas sitiens kermeni (Front kick) 10sek.
Kreisas kajas prieksgjais sitiens kerment (Front kick) 10 sek.
Kombinacija - trTs rokas sitieni galva, laba kajas lokveida sitiens kerment, kreisas kajas
lokveida sitiens kermeni, labas, kreisas kajas prieksgjais sitiens kerment.
e Shadow Fight (,Enu bokss”) 1 min.
7. Dalibas maksa:
7.1. Dalibas maksa sacensibas — Latvijas Kikboksinga federacijas biedriem 10 eiro, pargjiem 15
eiro.
8. Apbalvosana:
Par 1., 2. un 3.vietu kopveértéjuma dalibnieki katra vecuma divizija tiks apbalvoti ar medalam, diplomiem un
veicinasanas balvas.
9. Pieteikums dalibai:
Noradot klubu, bérna vardu, uzvardu, dzimsanas datus - pieteikumu jaiesniedz Iidz 2020. gada
10.oktobrim siitot uz e-pastu: boksaskola.riga@gmail.com
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T Sacensibu norises vieta drikstés atrasties tikai sacensibu dalibniekiem, tiesneSiem un kluba
parstavjiem, treneriem. Gérbsanas notiks vestibila! Liigums sacensibu dalibniekiem, lai 1idzi btitu parvelkamie
apavi (Cibas), tdens, dezinfekcijas lidzeklis.
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