
Rīgas Kauss 2018
Body contact 

Rīkošanas datums 2018. gada 20.maijā 

Organizatori Kikboksa un boksa skola „Rīga”: 
Mob.talr. +371 29677741, +371 26359633 e-pasts: info@boksaskola.lv 

Vieta Rīgas Lietuviešu vidusskolas sporta zālē, Prūšu iela 42a 

Reģistrācija un 2018. gada 20.maijā plkst. 10:00-10:40, 
svēršana  Rīgas Lietuviešu vidusskolas sporta zālē, Prūšu ielā 42a 

Izloze 2018. gada 20.maijā plkst. 10:40-11:00,  
Rīgas Lietuviešu vidusskolas sporta zālē, Prūšu ielā 42a 

Tiesnešu seminārs 2018. gada 20.maijā plkst. 10:30-11:00,  
Rīgas Lietuviešu vidusskolas sporta zālē, Prūšu ielā 42a 
2018. gada 20.majiā 

Programma 11:30 sacensību sākums (priekšsacīkstes, pusfināli) 
13:00 fināli 

Apbalvošana Uzvarētāji saņem medaļas un diplomus. 
Body contact: 
Bērni (zēni/meitenes): 
6-7 g.: 2 х 1 min. 
-20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg 

Body contact 
8-9 g. (zēni/meitenes): 2 х 1 min. 
-20kg,-25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg; 

10-11 g. (zēni/meitenes):2 х 1,5 min. 
- 25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg. 

Divīzijas un reglaments 12-13 g. (zēni/meitenes):2 х 1,5 min. 
-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg 

14-15 g. (zēni):2 х 2 min. 
-35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg 
Meitenes: 2 х 2 min. 
-37 kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg 

16-17 g. (zēni):2 х 2 min. 
-45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg 
Meitenes: 2 х 2 min. 
-45 kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg 
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Prasības dalībniekiem un komandas nosūtošajām organizācijām. 

1. Sacensību pieteikuma beigu datums ir 2018. gada 17. maijs. Komandas, kas nebūs iesniegušas
pieteikumu var netikt pielaistas dalībai sacensībās. Pieteikumus pieņem pa e-pastu 
info@boksaskola.lv. Kontaktpersonas: +371 29677741 Linda Ābele, +371 26359633 Darja Strutinska  
2. Dalībniekiem jābūt līdzi personu apliecinošam dokumentam (ar foto) un medicīniskajai izziņai (kas

izsniegta neagrāk kā 3 dienas pirms sacensību sākuma).  
Sportisti bez medicīniskās izziņas var nokārtot medicīnisko apskati reģistrācijas laikā par papildmaksu (3 €). 
Sportisti bez medicīniskās apskates vai izziņas nevarēs piedalīties sacensībās! 
3. Komandu nosūtošā organizācija atbild par visiem komandas izdevumiem, kas saistīti ar šīm sacensībām.

4. Iepriekš vienojoties ar sacensību organizatoriem, iespējams sacensību tiesāšanā iesaistīt kluba tiesnešus.

5. Dalībnieka iemaksa katrā disciplīnā ir:

- Body contact – 10 EUR  
- “11.Kids Fighter 2018” + Body contact – 20 EUR. 
6. Dalībniekiem ir jābūt formai: 
- Body contact: šorti, T-veida krēkls, aizsargi kājām „fūti”, apakšstilba aizsargi, kapa, bandāža, galvas 

ķivere ar slēgtu augšdaļu, boksa cimdi 10 unces (AIBA standarts 283 gr., cimdu krāsai jāatbilst ringa 

stūra krāsai), meitenēm – krūšu aizsargs  
Visiem dalībniekiem jābūt savam ekipējumam, kas atbilst starptautisko standartu prasībām.  
*Bērni 6-7 g. startē ar vesti.
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