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Sadarbiba ar Rézeknes pilsétas Dome,
Rezeknes pilsetas domes Sporta Parvalde,
un Latvijas kikboksinga federacija

20. Latvijas starptautiskais cempionats Kikboksa

,» WAKO Latvia OPEN 2016
(Light, Full)

(Light, Full contacts)

Rezekne

Reézekne, Latvia 22-23.04.2016



RikoSanas
datums

Uzaicinajums

Sacensibas nolikums

22.-23. aprili, 2016

Sporta biedriba “SEDNA” aicina visus cinas makslu parstavjus piedalities kikboksa

Latvijas starptautiska ¢empionata”WAKO Latvia OPEN 20167, kas notiks 2016. gada
22.-23.aprili p&c adreses: Valsts robezsardzes koledza, Zavoloko icla 8, Reézekne, LV 4600.
Si éempionata organizators ir sporta biedriba “SEDNA”, §T ¢empionata organizésana notika

sadarbiba ar Sadarbiba ar R€zeknes pilsétas Domi, R€zeknes pilsétas domes Sporta

Parvaldi, un Latvijas kikboksinga federaciju

Programma

Registracija un sver§ana:
Izloze:
TiesnieSu seminars:

Cinu programma, apbalvoSana
23.aprilt

no 09:00 - 11:00 PriekSsacikstes
no 11:00 - 11:30 Cempionata atkla$anas ceremonija
no 11:30 - 14:00 PriekSsacikstes, pusfinali

Reglament un kategorijas ,,Light” (WAKO noteikumi)

no 14:20 - 18:00 — finali, apbalvosana

22.aprili no 17:00 — 20:00
22.aprili no 20:30 — 21:00
22.aprilino 20:00 — 21:00

(medalas, diplomi, vertigas balvas, komandas kausi)

Gruppa (saisinats) Min. | Gadi Kategorijas
Small Cadets (L-SMC) 2x1 6-7
-23 -26 | -29 -32 | -36 | +36
Young Cadets II (L-YCMII) 2x1 8-9
Young Cadets I (L-YKMI) 2x1:30 | 10-11 -28 =32 | 37 -42 | -47 | +47
Cadets (L-CM) 2x2 12-13
-37 -42 | -47 -52 -57 | -63 -69 +69

Young Juniors (L-YJM) 3x2 14-15
Juniors (L-IM) 3x2 1618 | 52 | 57 | 63 | -69 | -74 | -79 | -84 | +84
Senior (L-SM) 3x2 1845 | .57 | 63 | -69 | -74 | -79 | -84 | -89 | -94 | +94
YCII Female (L-YCIIF) 2x1 8-9

. 2x1:30 | 10-11
YCT Female (L-YCIF) ) 26 | 30 | 37 | 42 | 46 | -50 | -55 | -60 | -65 +65
Cadeds Female (L-CF) 3x1:30 | 12-13
Young Junior Female (L-YJF) | 3x2 14-15 -50 | 55 | -60 | -65 | -70 | +70
Junior Female (L-JF) 3x2 l6-18 -50 | -55 | -60 -65 | -70 | +70
Senior Female (L-SF) 3x2 18-45 -50 | -55 | -60 -65 | -70 | +70

Reglament un kategorijas ,,Full” (WAKO noteikumi)

Gruppa (saisinats) M. | Gadi Kategorijas
Young Junior (F-YIM) 3x2 14-16 | -48 | -51 -54 -57
Junior (F-JM) 3x2 16-18 | -54 -57 -60 -63 -67 -71 -75 -81 -86 91 +91




Senior (F-SM)

3x2 18-45 | -54 | -57 -60 -63 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91

Junior Female (F-YJF)

32 | 1618 | 40 | -44 | 48 | 52 | -56 | -60 | -65 | -70 | +70

Senior Female (F-SF)

3x2 18-45 | -52 | -56 -60 -65 =70 | +70

Noteikumi

Mediciniska
apkalpoSana

Medalas un
apbalvosana

Ekipéjums

Dalibas maksa

Karogs

Viesnica

PieteikSanas Iidz:

Pieteikuma
forma:

Sacensibas ir 2016.gada oficialais Latvijas starptautiskais ¢empionats Light un Full kontakta.
Cempionits notiks pgc WAKO noteikumiem.

Organizators ir atbildigs par mediciniskas palidzibas sniegSanu oficialajiem cempionata
dalibniekiem sacensibu laika (saskana ar to veselibas apdrosinasanu).

Pirmo vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalu, diplomu un pieminas balvu. 2. un 3. vieta — diploms,
medala. Komandu vietas tiks apbalvoti ar ¢empionata Kausiem!

Light: garas kikboksa bikses, T-veida krekls, galvas kivere ar slegtu augsdalu, bandaza, apaksstilba
aizsargs, futi, kapa, boksa cimdi 10 unces (AIBA standarts 283 gr.), sievieteém — kriiSu aizsargs;
Full-contact: garas kikboksa bikses, kaila kermena augsdala, galvas kivere ar slégtu augsdalu,
bandaza, apaksstilba aizsargs, futi, kapa, boksa cimdi 10 unces (AIBA standarts 283 gr.), sievietém —
kriiSu aizsargs;

* visiem dalibniekiem jabiit savam ekip&umam, kas atbilst starptautisko standartu prasibam

10 EUR (desmit eiro 00 centi) par dalibnieku katra disciplina

Registracijas laika starptautiskajam komandam jaiesniedz savs nacionalais karogs sacensibu
organizatoram.

Sacensibu organizators piedava apmesanu Robezsardzes koledza dienesta viesnica (vietu skaits ir
ierobezots ap 125 vietam, cena 3 EUR) vai cita viesnica (viesnicas cenas no 20 - 35 EUR). Tam
nepieciesams atsttit pieteikumu Iidz 20. aprilim pa e-pastu.

Apmaksa par viesnicu javeic registracijas laika.

2016. gada 18. aprili
Pieteikumus var siitit uz e-pastu: info@sedna.lv un/vai nikolajs.pusnakovs@sedna.lv

nikolajs.pusnakovs@gmail.com T.nr.: +371 29100236
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